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ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Donnerstag: 8 - 17 Uhr
Freitag:  8 - 12 Uhr

ANFAHRT MIT DER BAHN:
Haltestelle Nationaltheater 
mit Linie 2, 4, 5, 5A und 7

Frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr 2021 wünscht Ihnen Ihr Lindenhof aktuell Team

Übrigens …
… können Sie sich an die Zeit 
vor Corona erinnern? Als es 
ganz andere Probleme gab? Zur 
Erinnerung: Die Menschheit 
beschäftigte 2019 vor allem der 
Klimaschutz. Damit verbunden 
ging es um Dieselverbot, Tem-
polimit auf Autobahnen und, 
ach ja, irgendwie auch noch ein 
wenig um die Flüchtlingskrise. 
Neue Probleme drängen an-
dere in den Hintergrund. Der 
Klimaschutz hatte die Flücht-
lingsdebatte fast komplett aus 
der Öffentlichkeit verbannt. 
Und auch aus den Medien. 
Corona machte es dann so 
mit dem Klimaschutz. Doch 
was kann man tun gegen das 
kollektive Vergessen? Wenn 
andere Probleme einem plötz-
lich näher und wichtiger sind? 
Dies kann nur persönlichem 
Engagement entspringen. Das 
klappt auf lokaler Ebene offen-
sichtlich besser: Hier im Stadt-
teil gibt es sehr viele Leute, die 
auch in Corona-Zeiten gegen 
das „Vergessen“ des wichtigen 
Themas Rheindammsanierung 
ankämpfen. Als Medium will 
Lindenhof aktuell auf lokaler 
Ebene einen kleinen Teil dazu 
beitragen, indem wir stets über 
die neuesten Entwicklungen 
dazu berichten, so auch in die-
ser Ausgabe. Corona ist wichtig 
– das möglicherweise unnötige 
Fällen tausender Bäume aber 
auch. Das darf man einfach 
nicht vergessen.   Alexander Syri 

Polizei verstärkt Kontrollen 
Im November führte die Polizei mehrere Schwerpunktkontrollen im Stadtteil durch. Insbeson-
dere die nächtliche Ruhestörung durch Motorenlärm sowie die Einhaltung der Coronaverord-
nung waren Gegenstand der Kontrollen. Lärmbelästigungen und Vermüllungen hatten in der 
letzten Zeit bei den Rheinterrassen zugenommen. Anwohner hatten sich vermehrt beschwert. 

Die BIG Lindenhof hatte sich 
dem Thema zuletzt angenom-
men und in der letzten öffent-
lichen Bezirksbeiratssitzung 
zur Sprache gebracht. Linden-
hof aktuell berichtete darüber 
in den vergangenen Ausgaben 
ausführlich.
Sehr erfreulich die Reaktion 
der Polizei daraufhin, die auch 
mit dieser Redaktion Kontakt 
aufnahm. „Wir wollen hier 
gleich von Anfang an weiter 
konsequent und nachhaltig für 
Ordnung sorgen“, sagt Polizei-
oberrat Elmar Hörscher, Leiter 
des Polizeireviers Mannheim-
Neckarau und nimmt damit 

auch Bezug auf die dauerhafte 
Präsenz der Polizei in den 
Sommermonaten, die erfor-
derlich war, weil sich infolge 
der Schließung von Clubs und 
Diskotheken junge Menschen 
in großer Anzahl im Bereich 
der Rheinterrassen mitsamt 
ihren teils hochwertigen und 
hochmotorisierten Autos ver-
sammelt hatten. Gelegentlich 
geriet dabei auch der Bleifuß 
zu leichtsinnig aufs Gaspedal. 
Diese Situation scheint sich 
jetzt, trotz der verschärften 
Vorschriften zur Eindämmung 
der Pandemie, zu wiederho-
len. „Um die Ruhe im Stadtteil 

Lindenhof zu 
g e w ä h r l e i -
sten und die 
Bevölkerung 
n a c h h a l t i g 
vor Infekti-
onsgefahren 
zu schützen, 
werden wir 
den Überwa-
chungsdruck 
w e i t e r h i n 
h o c h h a l t e n 
und dabei 
auch ent-
schlossen ge-
fährliches Im-

poniergehabe im Verkehr un-
terbinden“, kündigt der Leiter 
des Polizeireviers Mannheim-
Neckarau an.
Bei den Kontrollen im No-
vember wurden insgesamt 45 
Personen und zehn Fahrzeuge 
kontrolliert. Dabei wurden 
zwei Verkehrsordnungswid-
rigkeiten wegen unnötigen 
Lärms festgestellt und geahn-
det.
Darüber hinaus wurden meh-
rere Verstöße gegen die Coro-
naVO festgestellt. Die Kontrol-
len stießen überwiegend auf 
Verständnis und die Betrof-
fenen zeigten sich einsichtig. 
Es wurden lediglich drei Un-
einsichtige mit einer Anzeige 
gegen die CoronaVO belegt.
„Es freut uns sehr, dass die Poli-
zei die Anliegen der Anwohner 
vom Lindenhof ernst nimmt 
und nun schwerpunktmäßige 
Kontrollen durchgeführt hat. 
Wir hoffen auch, dass die Bil-
der von übervollen Mülleimern 
der Vergangenheit angehören 
und die Stadtverwaltung an 
einer nachhaltigen Lösung der 
Müllsituation an den Rheinter-
rassen und dem angrenzenden 
Schlosspark arbeitet.“, so ein 
BIG Sprecher.  zg

Auch das Müllproblem entlang des Rheinufers beschäftigt 
die BIG, von der Stadt gab es noch keine Reaktion.         Bild: zg

Ein Stück Weihnachten 
auf dem Gontardplatz
Die Vorweihnachtszeit wird 
durch das Coronavirus und die 
damit zusammenhängenden 
Maßnahmen wohl viele Verän-
derungen von den Menschen 
abverlangen – umso schöner, 
wenn es in diesen Zeiten noch 
feste Konstanten gibt. So wie 
den Weihnachtsbaum auf dem 
Gontardplatz, der alljährlich 
von der gleichnamigen Bürger-

initiative dort vor dem 1. Ad-
vent aufgestellt wird.  
Auf eine  Eröffnungsfeier mit 
Musik und Glühwein wurde in 
diesem Jahr aus den bekannten 
Gründen verzichtet, nicht aber 
auf die prächtige Tanne, die 
den Bewohnern und Gästen 
des Stadtteils sicherlich Weih-
nachten wieder ein Stück näher 
bringt. 			    sabi 
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Wir sind umgezogen

Fon 0621- 851516
Innstraße 44 (ehem. Stalf Abschleppunternehmen)
68199 Mannheim - Neckarau
Web: www.glassimon.de
Mail: info@glassimon.de

Bild: LanzCarré

Wir sind mit dem Herzen dabei.
Seit 20 Jahren. www.20.avendi-senioren.de

Landteilstraße 29
68163 MA-Lindenhof

Tel. 0621 40180 - 000

Meerfeldstraße 71-73
68163 MA-Lindenhof

Tel. 0621 83250 - 000

Steubenstraße 52
68163 MA-Lindenhof

Tel. 0621 81910 - 510

„ HIER WERDE  
ICH WERT-
GESCHÄTZT.“

LanzCarré richtet Gedenkort ein

Senioren, die in einer Pflegeeinrichtung leben, haben oft keine Möglichkeit, sich 
von ihren Mitbewohnern oder verstorbenen Angehörigen zu verabschieden. Um 
den Bewohnern des LanzCarré und auch Angehörigen einen Platz fürs Innehalten, 
Abschiednehmen und Trauern zu schaffen, ist das Team der Mannheimer avendi-
Einrichtung auf dem Lindenhof aktiv geworden: Auf der für alle zugänglichen 
Terrasse wurde ein ruhiger Gedenkort gestaltet, an dem jeder dem Alltagstrubel 
entfliehen kann, um ganz ungestört einem lieben Mitmenschen zu gedenken. 

Die Einweihung war feierlich: Zunächst begrüßte Heimleiter Ralf Riegler alle ver-
sammelten Bewohner und Besucher sowie den Hobby-Künstler Jürgen Lugauer, 
der für den Gedenkort eine Skulptur aus seiner Sammlung ausgewählt hat. Ihr 
Titel: „Zwei Lebenslinien“. Lugauer verglich sein Kunstwerk in einer kurzen An-
sprache mit dem Leben, welches in der Erde entsteht und in die Erde zurückkehrt. 
Eine Büste, die mit dem Finger auf den Lippen zum Innehalten animiert, ergänzt 
den Platz zum Trauern und Gedenken. Und ein mit dem Namen beschrifteter Stein 
wird in Zukunft für jeden Bewohner, der verstirbt, zusätzlich an der Skulptur 
niedergelegt. Im Anschluss an Riegler und Lugauer übernahmen Pastorin Susanne 
Komorowski und Pfarrer Stefan Mayer das Wort. Sie hielten ökumenischen Gottes-
dienst und segneten die Gedenkstätte.      Text: LanzCarré

avendi-senioren.de

Der Computer-Doktor

Probleme mit dem Computer?
Probleme mit Programmen?
Probleme mit dem Internet?

hilft sofort zu fairen Preisen
Rufen Sie unverbindlich an

Günther Gebetsroither
Tel. 0621 - 8 46 00 28 · Handy 0176 - 47 266 255
              ge@weisi.de · www.weisi.de

Besuchen Sie uns!
Wir überraschen Sie mit attraktiven Weihnachtsangeboten.Wir überraschen Sie mit attraktiven Weihnachtsangeboten.

Besuchen Sie uns auf dem
Lanz-Park-Fest!

MA-Lindenhof | Meerfeldstr.17 | 68163 Mannheim | Tel. 0621- 811077 oder 0621- 103094

Wir wünschen unseren Kunden ein frohes Weihnachtsfest
 und ein gesundes Neues Jahr 2015

Seit über 86 Jahren sind wir auf dem Lindenhof für Sie da. Das traditionsreiche 
Ladengeschäft Elektro-Schmelcher ist Anlaufstelle für viele zum Teil langjäh-
rige Kunden, hier wird man freundlich und zuvorkommend bedient. Unser 
Verkaufsraum bietet alles, was man im täglichen Leben an Elektroartikeln und 
Zubehörteilen braucht. Fachkompetente Beratung inklusive.

Seit über 90 Jahren sind wir auf dem Lindenhof für Sie da. Das traditionsreiche 
Ladengeschäft Kolb&Schmelcher Elektro ist Anlaufstelle für viele zum Teil lang-
jährige Kunden, hier wird man freundlich und zuvorkommend bedient. 
Unser Verkaufsraum bietet alles, was man im täglichen Leben an Elektroartikeln 
und Zubehörteilen braucht - fachkompetente Beratung inklusive.

Wir wünschen unseren Kunden ein frohes Weihnachtsfest 
 und ein gesundes Neues Jahr 2019

Wir wünschen unseren Kunden ein frohes Weihnachtsfest 
 und ein gesundes Neues Jahr 2021

UNSER MOTTO: MIT KOMPETENZ UND HERZ FÜR IHR TIER!

www.tierarzt-ma.de

Termine unter: Tel. 0621 / 43 65 99 77

Kleintierpraxis Dr. Robert Hausner
Ludwig-Beck-Straße 9-11
68163 Mannheim

Mo. 8:00 - 12:30 + 14 - 19 Uhr  · Do. 8:00 - 12:30 Uhr
Di. 8:00 - 12:30 + 14 - 18 Uhr  · Fr. 8:00 - 12:30 Uhr + 14 - 18 Uhr
Mi. 8:00 - 12:30 + 14 - 18 Uhr  · Montag Servicetag bis 19 Uhr

Unsere Öffnungszeiten:

Liebe Tierbesitzer!
Wir bedanken uns herzlich für Ihr entgegengebrachtes
Vertrauen und Ihre Treue in diesem schwierigen Jahr.

Wir sind zu unseren normalen Öffnungszeiten mit vollem
Einsatz für Sie da! Frohe & friedvolle Weihnachten

und einen guten Start ins neue Jahr 2021, wünscht Ihnen
Ihr Praxisteam Dr. Hausner. Bleiben Sie gesund!

Ihre moderne Tierarztpraxis auf dem Lindenhof

„Hairdesign Tara“ 
wird zu „Great Hair“
Gleich mehrere freudige Nach-
richten gibt es beim Friseursa-
lon „Hairdesign Tara“ – oder 
besser gesagt „Great Hair“, wie 
der Salon in der Meerfeldstraße 
31 seit kurzem heißt. Denn die 
Inhaberin und Gründerin Tara 
Meißner hat mit Michael Shakil 
Deiler seit dem 1. November 
nun einen Mitinhaber an ihrer 
Seite. Die Namensänderung 
war der logische Schritt daraus. 
Das Team um die Friseurmei-
sterin und den Master Stylisten 
hat zudem noch Zuwachs be-
kommen. Seit 1. Dezember 
kümmert sich auch Sonja Rei-

ser um die Kunden des Salons, 
den es schon seit fünf Jahren 
im Lindenhof gibt. Sie ist kei-
ne Unbekannte, denn Sonja 
Reiser ist schon seit 15 Jahren 
im Stadtteil als Friseurin tä-
tig. Insgesamt blickt sie auf 
eine rund 25-jährige Berufs-
erfahrung, wovon die „Great 
Hair“-Kunden nur profitieren 
können. Näheres zum Angebot 
und den  Öffnungszeiten von 
„Great Hair“ gibt es im Internet 
unter der Adresse www.great-
hair-studio.de. Telefonisch ist 
der Salon unter 0621/31994930 
erreichbar. 	                pr-jm

Zuwachs im Salon „Great Hair“: Sonja Reiser (r.) ist seit dem 1. Dezember in der 
Meerfeldstraße bei Michael Shakir Deiler tätig.   		             Bild: Millenet

-Anzeige-

Johannis musiziert zu 
den Gottesdiensten
In insgesamt vier Gottesdiens-
ten in der Advents- und Weih-
nachtszeit werden in der Jo-
hanniskirche stimmungsvolle 
Kantaten von Georg Philipp 
Telemann erklingen. 
Geplant waren diese Werke 
ursprünglich für das Advents-
konzert der Johanniskantorei 
am 2. Advent um 17 Uhr. Die 
Sänger und Sängerinnen sowie 
die Musiker und Musikerinnen 
freuen sich nun aber sehr, dass 
die Musik (hoffentlich) nicht 
komplett entfallen muss (Stand 
Anfang Dezember), sondern in 
kleinstmöglicher Besetzung in 
den Gottesdiensten erklingen 
kann.
Neben den Vokalsolisten Car-
men Buchert (Sopran), Annet-
te Wieland (Alt) und Markus 
Lemke (Bass), einem Voka-
lensemble der Johanniskanto-
rei werden Musizierende der 
Kammerphilharmonie Mann-
heim zu hören sein. Kantorin 
Claudia Seitz hat die Leitung 
inne.
Um die im Schutzkonzept Kir-
chenmusik festgelegten Regeln 
einzuhalten, wird die Musik 
von den Emporen der Johan-
niskirche erklingen, Sänger 

und Sängerinnen sowie Instru-
mentalisten werden in großen 
Abständen zueinander zur Em-
porenbrüstung und damit auch 
der Gottesdienstgemeinde mu-
sizieren. Der erste Termin am 6. 
Dezember fällt leider vor dem 
Erscheintermin von Lindenhof 
aktuell. 
Die weiteren Termine sind:
Sonntag, 13. Dezember, um 17 
Uhr Abendgottesdienst mit G. 
Ph. Telemann „Du Tochter Zion 
freue dich sehr“.
Heilig Abend, 24. Dezember, 
um 18 Uhr Christvesper mit G. 
Ph. Telemann „Machet die Tore 
weit“.
Heilig Abend, 24. Dezember, 
um 20 Uhr Christvesper mit 
G.Ph. Telemann „Uns ist ein 
Kind geboren“.
Für die Adventsgottesdienste 
ist keine Anmeldung erforder-
lich, die maximale Besucher-
zahl richtet sich nach den ak-
tuell geltenden Abstandsregeln 
in Mannheim. Für die Gottes-
dienste an Heilig Abend kann 
man schon ab dem 9. Dezember 
über die Homepage der Johan-
nisgemeinde Plätze reservieren 
(https://johannismannheim.
church-events.de). 	     zg
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SICHERE 
RENDITE

3,7%*
Altersvorsorge 
aufstocken …

… statt später ins Stocken geraten.

DIRINGER & SCHEIDEL WOHN- UND GEWERBEBAU GMBH | Wilhelm-Wundt-Str. 19 | 68199 Mannheim | www.dus.de

Investieren Sie in ein Pflege-Appartement in der neuen Einrichtung FRITZ-ESSER-HAUS, 
Mannheim-Vogelstang

0621 8607-255
* entspricht Verhältnis Jahresmieteinnahme ohne Nk. zu Kaufpreis ohne ErwerbsNk.

Jetzt Beratungstermin auch online vereinbaren 
unter www.pflege-vogelstang.de

RADISCH-NEUBERT
P F L E G E D I E N S T

www.radisch-neubert.de •  E-mail: radisch-neubert@web.de

seit 26 Jahren in Mannheim

mobiler ambulanter Pflegedienst
0621-858377

Qualitätsauszeichnung

mit Note 1,0

„Mehr als nur

 Pflege daheim“

Unter dem Motto „mehr als nur Pflege daheim“ sind wir 
für Sie in Mannheim und im Rhein-Neckar-Kreis vertreten.
Persönlich für Sie da von 8-16 Uhr und nach tel. Vereinbarung von 
Montag-Freitag. Ihr mobiler ambulanter Pflegedienst im Rhein- 
Neckar-Kreis bietet Ihnen:
• Pflege zu Hause, wie z.B. Körperpflege, Lagern/Betten, Mahl-

zeiten richten und reichen, Kochen, Einkaufen, Hauswirtschaft 
und weiteres.

• medizinische Versorgung wie z.B. Wundversorgung,  
Medikamentenüberwachung, Kompressionsstrümpfe...

• Verhinderungspflege für Angehörige

Lassen Sie sich von uns über unser umfangreiches Angebot bera-
ten. Wir erstellen individuell für jeden ein Pflegekonzept, beraten 
in Kostenfragen was Ihre Kasse für Sie übernimmt und stehen 
Ihnen unterstützend zur Seite bei Formularen und Anträgen.
Wir sind durch unsere langjährige Berufserfahrung ein kompe-
tenter Partner an Ihrer Seite. Wir freuen und auf Ihren Anruf.

Wir wünschen allen Kunden 
und Geschäftspartnern ein 
frohes Weihnachtsfest und ein 
gesundes Neues Jahr.

In der Weihnachtszeit bewegt uns
Menschen die Verbundenheit und Liebe 
zu Familie und Freunden. In diesem 
außergewöhnlichen Jahr mehr denn je.

Verbundenheit und Verantwortung mit 
und für die Stadt und Region, in der wir 
leben und arbeiten.
#gemeinsamstarkfuerMA

 facebook.com/groups/
 verliebtinmannheim

Meerfeldstr. 84 · 68163 MA /Lindenhof · Tel. 0621 - 83 55 93 48
www.heckers-fischkontor.de

Wir bedanken uns bei allen Kunden
und wünschen frohe Festtage!

Kommen Sie vorbei!
Rezept- und Zubereitungstipps für Ihr Festmenu

erhalten Sie vom Küchenmeister
 bei uns im Geschäft!

Auch empfehlen wir unser Rezept auf Seite 11.

Geänderte Öffnungszeiten an Heiligabend und Silvester:

Donnerstag, 24.12.2020
8.00 – 13.00 Uhr

Donnerstag, 31.12.2020
8.00 – 13.00 Uhr

IHRE BESTELLUNGEN FÜR DIE FESTTAGE NEHMEN WIR
GERNE BIS ZUM 18.12.2020 ENTGEGEN.

Pop-Up-Store im 
Raum für Ideen
Einzigartige Weihnachtsge-
schenke und besondere Schät-
ze der Vergangenheit sind im 
Dezember beim 1. Vintage-
Markt als Pop-Up-Store im 
Raum für Ideen des Cafés 
Meerwiesen zu entdecken: 
ausgewählte und ausgefallene 
Retro-Objekte, Design-Stücke 
und Antikes – von Möbeln und 
Wohn-Accessoires, über Retro-
Schuhe und Kleidung bis hin 
zu Filmplakaten. 
Ein Sammler und Vintage-
Liebhaber aus Paris hat hier 

Lieblingsstücke aus der ganzen 
Welt zusammengestellt – und 
das zur zeitlich begrenzten 
Zwischennutzung in den Räu-
men der ehemaligen Metzgerei 
Zwarg. 			        pr

i Pop-Up Vintage-Markt – 
Raum für Ideen (neben dem 
Café Meerwiesen) in der Meer-
wiesenstraße 1, 68163 Mann-
heim-Lindenhof. Öffnungs-
zeiten: mittwochs und sams-
tags (an Markttagen) und auf 
gut Glück.

-Anzeige- Kinderbetreuung: 
Alarmierende Statistik
„Alle Jahre wieder…“ so for-
muliert es Jan Habenicht, 
Mitglied der Elterninitiative 
Lindenhof und des Vorstands 
der BIG Lindenhof, und führt 
fort: „…auch dieses Jahr ist 
wieder ein Rekordjahr bei den 
unversorgten Kindern vom 
Lindenhof, deren Eltern für ihr 
Kind dringend einen Betreu-
ungsplatz suchen. Wir werten 
regelmäßig die aktuelle Stati-
stik der Stadtverwaltung zur 
Betreuungsplatzsituation aus. 
Die aktuellste ist nun die zum 
Stichtag 1. Oktober 2020. 
Habenicht weiter: Im U3 Be-
reich, also Krippe oder Kinder-
tagespflege, suchten zum Stich-
tag 74 Kinder aus dem Linden-
hof einen Betreuungsplatz. 
Davon galten 50 Kinder als 
unversorgt, auch wenn bereits 
die noch als frei gemeldeten 
Plätze im Stadtteil berücksich-
tigt werden. Der Großteil der 
suchenden Lindenhofer Eltern 
mit Kindern bis drei Jahre ist 
somit unversorgt. Gerade für 
junge Familien fehlt es an Pla-
nungssicherheit und die Situ-
ation ist seit Jahren belastend. 
Zum Vergleich: Im U3 Bereich 
waren so zum Stichtag 1. Okto-
ber 2017, also vor drei  Jahren, 
lediglich 16 Kinder unversorgt. 
Die Steigerung im U3 Bereich 
bei den unversorgten Kindern 
beträgt somit über 300 Prozent. 
„Einfach unglaublich“, so Ha-
benicht weiter. „Im Ü3 Bereich, 
also Kindergarten, sieht es in 
absoluten Zahlen aber etwas 
besser aus. Am 1. Oktober 2020 
waren von 93 suchenden Kin-
dern lediglich 21 nicht versorgt. 
Vor drei Jahren waren es al-
lerdings nur fünf Kinder,  die 
als unversorgt galten. Somit 
hat sich die Anzahl der unver-
sorgten Kinder im Ü3 Bereich 
seither quasi vervierfacht. 
„Hinter jeder statistischen Zahl 
steckt eine ganz konkrete Fa-
milie mit Lebensentwürfen 

und möglicherweise Zusagen 
beim Arbeitgeber, die nun 
nicht mehr eingehalten werden 
können“, betont der BIG-Vor-
stand. „Es gibt zwar seit Jahren 
zahlreiche Beschlüsse über ge-
plante Bauvorhaben zur Ent-
lastung der prekären Betreu-
ungsplatzsituation, bisher sind 
allerdings nur wenige neue 
Plätze im Lindenhof entstan-
den. Das spiegelt sich auch an 
den Versorgungsquoten wider, 
welche im Vergleich zu 2017 im 
Stadtteil gesunken sind“.
In der Tat gab es beim Ausbau 
der Kinderbetreuungsplätze 
im Lindenhof zahlreiche Rück-
schritte und immer wieder 
Probleme. Eine bereits für das 
Frühjahr 2019 geplante soge-
nannte Draußengruppe auf 
dem Gelände Ecke Waldpark-
straße/Landteilstraße existiert 
bis heute nicht. Ebenso der 
geplante Festbau an gleicher 
Stelle, welcher ursprünglich 
für Ende 2020/Anfang 2021 
vorgesehen war. Eine geplante 
Kita im ehemaligen Rudolf-
Emlein-Haus in der Rheinau-
straße scheiterte 2019 – Linden-
hof Aktuell berichtete. Etwas 
Perspektive bietet die geplante 
Containerlösung als Interims-
lösung auf dem Pfalzplatz. Im 
Sommer 2021 könnte es soweit 
sein. „Die Elterninitiative for-
derte bereits 2018 eine Contai-
nerlösung um zeitnah Betreu-
ungsplätze zu schaffen. Andere 
Städte machen es vor, dass es 
schnelle Lösungen geben kann. 
Warum eine solche Lösung in 
Hinblick auf die seit Jahren an-
gespannte Betreuungsplatzsi-
tuation im Lindenhof so lange 
dauert, ist für die betroffenen 
Eltern nicht nachvollziehbar 
und sehr traurig. Trotzdem gibt 
es nun einen kleinen Lichtblick, 
dass es wohlmöglich kommen-
des Jahr tatsächlich endlich mal 
zu einer Entlastung kommt“, 
so Habenicht anschließend. zg

Übrigens ...

… „einfach mal mit jeman-
dem reden“ – ein Bedürfnis, 
das viele Menschen, gerade 
in diesen schwierigen Zeiten, 
möglicherweise des öfteren 
überkommt. Die St. Josef-
Gemeinde bietet hier eine 
Anlaufstelle: „Wenn Sie ins 
Gespräch kommen wollen, 
stehen wir Ihnen in der St. 
Josefskirche zur Verfügung 
– immer donnerstags in der 
Zeit von 9.30 Uhr bis 11 Uhr“, 
so ein Gemeindemitglied. 
Die Kirche ist außerdem im-
mer tagsüber geöffnet – zum 

Innehalten und um Kraft zu 
schöpfen.

… der „lebendige Advents-
kalender 2020“ der Markus-
Lukasgemeinde muss leider 
ausfallen. Nach reiflicher 
Überlegung hat der Ältesten-
kreis beschlossen diese Tref-
fen aufgrund der schwierigen 
Infektionslage abzusagen. 
Die Verantwortlichen hoffen, 
dass dies 2021 nachgeholt 
werden kann und laden zu 
einem Besuch der Kirchen 
ein, die weiter geöffnet sind. 

Der Kaffeeladen & Die Schokoladenwerkstatt  
Wolfgang Zumkeller & Andreas Lehmann GbR 

Meerfeldstraße 40, 68163 Mannheim-Lindenhof • Tel.: 0621 43717960  
www.derkaffeeladen.com

Auch dieses Jahr gibt es wieder unsere feinen  
Panettone von Fiasconaro  

Frutti Di Bosco, Ciocollato, Tradizionale,  
Mediterraneo aus Sizilien für Sie frisch importiert.

...und entdecken Sie eine große Auswahl  
weihnachtlicher Köstlichkeiten und Gebäck  

zum Verschenken und Selbstgenießen

Wir wünschen unseren Kunden ein  
frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr 2021
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SENIORENDOMIZIL
„AM GLÜCKSTEIN“
Wohnen & Sicherheit im Alter

MA LINDENHOF
Bellenstr. 4-10,
Angelika Propfe
Tel. 0621 82 44 75

 www. seniorendomizil-lindenhof.de

Billard-Café 
Brasserie

Gontardplatz 10 
68163 Mannheim

Tel. 0621 8190986 
www.billard-cafe.com

Büro
Unterdorfstr. 13/1
68542 Heddesheim

Werkstatt
Lindenhofstr. 66
68163 Mannheim

0177/27 24 535 
  oder 0621/82 52 46

info@flying-keller.de
www.flying-keller.de

The Flying Keller e.K.
Sanitär-Heizung-Installation

Lindenhof · Donnersbergstraße 22 · Tel. 81 56 15

 Technischer Fachwirt
Sanitär · Heizung · Lüftung · Solar

Ab dem 1.6.2020 neuer Geschäfts-
eigentümer (ehem. Sanitär Metzinger)

Torsten
Krause

Wir wünschen unseren Gästen frohe Weihnachten und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr und freuen uns Euch in 2021 endlich 
wieder bei uns begrüßen zu dürfen! 

Euer Billard-Café Brasserie-Team

In einem Zeitungsinterview 
hatte im letzten Jahr bereits der 
renommierte Wasserbau-Inge-
nieur Dr. Ronald Haselsteiner 
einer Lösung mit Stahlspund-
wänden, die in einen bestehen-
den Damm eingebracht wer-
den, den Vorzug gegeben. Und 
das nicht nur, um die Bäume zu 
erhalten, sondern auch aus Si-
cherheitsgründen: „Erddämme 
sind sehr verwundbar“, sagte 
der Experte.
Nun hat sich ein weiterer Fach-
mann für diese Lösung aus-
gesprochen: Dr.-Ing. Bertold 
Treiber, erfahrener Wasserbau-
Experte und ehemaliger Bau-
bürgermeister von Rheinstet-
ten, beschreibt in einem Brief 
an die Stadt Mannheim das 
zugrundeliegende Konzept ei-
ner „angeböschten Hochwas-
serschutzwand“. Sie besteht 
aus einer statisch wirksamen 
Spundwand, deren Länge und 
Profil für alle denkbaren Bela-
stungen ausgelegt sein muss. 
Im Falle des Mannheimer 
Waldparkdamms wäre der 

Doch eine Spundwandlösung für den Rheindamm? Experten unterstützen die 
Variante der BIG Lindenhof 				                       Bild: zg

vorhandene Damm diese „An-
böschung“ an die Spundwand. 
Er hätte lediglich die Funktion, 
die zumeist aus Stahl beste-
hende Schutzwand optisch zu 
verbergen. Auftretende Bela-
stungen durch ein mögliches 
Hochwasser würden in die-
sem Fall ausschließlich von der 
Spundwand getragen. 
Im Gegensatz zum Erdbau-
Konzept des Regierungsprä-
sidiums wäre die Hochwas-
serschutzwand sicher gegen 
Durchwurzelung und Durch-
sickerung, eine Erosion im 
Untergrund würde verhindert. 
Selbst im Katastrophenfall blie-
be diese Wand stabil – ein Erd-
damm kann dagegen brechen. 
Insbesondere die Krone eines 
Erddamms ist bei einer mög-
lichen Überströmung hochgra-
dig erosionsgefährdet.
Neben dieser deutlich höheren 
Sicherheit würde eine Hoch-
wasserschutzwand einen wei-
teren Vorteil bedeuten: den 
Erhalt der allermeisten Bäume. 
Sie können den Damm nicht 

gefährden und sind daher 
auch nach den anerkannten 
Regeln der Technik und den 
entsprechenden Normen (wie 
der DIN 19712) zulässig. Der 
landschaftlich und klimatisch 
wertvolle Charakter des Wald-
parkdamms könnte erhalten 
bleiben.
Ulrich Holl, der Vorsitzende der 
BIG, formuliert vor dem Hin-
tergrund dieser vielen Vorteile 
einer Hochwasserschutzwand 
seine Erwartungen an die Stadt 

Mannheim: „Da die Stadt in 
diesem Verfahren als Genehmi-
gungsbehörde fungiert, muss 
sie dafür Sorge tragen, dass die 
von uns vorgeschlagene Lö-
sung vollumfänglich geprüft 
und berechnet wird.“
Der Antrag des Regierungsprä-
sidiums auf Planfeststellung 
soll noch in diesem Herbst bei 
der Stadt eingehen. Über den 
weiteren Verlauf dieses Verfah-
rens werden wir (BIG und Lin-
denhof aktuell) berichten.      zg

Experten unterstützen Spundwand-Variante
Die meisten Lindenhöfer werden die auffälligen Plakate bemerkt haben, mit denen die Bürger-Interessen-
Gemeinschaft Lindenhof (BIG) die Anwohner und Besucher des Waldparks über eine Alternative zu den Kahlschlag-
Plänen des Regierungspräsidiums Karlsruhe informieren: Eine in den bestehenden Damm durchgängig eingelassene 
Hochwasserschutzwand würde den Baumerhalt ermöglichen und ist dabei sicherer als das Konzept des Landes, das den Damm 
abtragen und in Erdbauweise wieder neu errichten möchte – mit der Folge, dass mehrere Tausend Bäume geopfert werden 
müssten, so die BIG.

„Wir liefern kostenfrei“
Die Metzgerei in der Rhein-
parkstraße liefert leckere Ge-
richte kostenfrei nach Hause: 
Täglich von 17.30 Uhr bis 20.30 
Uhr steht den Gästen ein Liefer-
service mit acht Gerichten zur 
Verfügung, ab einem Mindest-
bestellwert von 30 Euro startet 
der kostenfreie Lieferservice. 
„Gerade in diesen besonderen 
Zeiten möchten wir für unse-
re Gäste frisch kochen und da 
sein“ verrät Joachim Weber, In-
haber des Restaurants. Neben 
Rouladen, Schnitzel und Cor-
don Bleu, ist auch die beliebte 
Lasagne oder der Metzgereisa-
lat im Angebot.  
Das Gänse-Taxi fährt ebenfalls 
durch Mannheim und bringt 
die ofenfrische Gänsekeule mit 
allen Beilagen an die Haustüre. 
„Unser Gänsetaxi lassen wir 
aufgrund der hohen Nachfrage 
bis zum 23. Dezember weiter 
fahren“, verkündet der Gastro-

nom weiter. Selbst am Heiligen 
Abend ist das Bistro von 11 Uhr 
bis 14.30 Uhr geöffnet und es  
wird einen Mittagstisch geben. 
Wichtig ist in jedem Falle die 
Vorbestellung per Email oder 
telefonisch.
Wer an Weihnachten nicht ko-
chen möchte, kann sich die 
Gans auf Vorbestellung mit al-
len Beilagen auch vakuumieren 
lassen. Die Gastronomen geben 
hierzu eine Anleitung mit, wie 
man alles zuhause erwärmt, so-
dass einem leckeren Essen über 
die Feiertage nichts mehr im 
Wege steht.
Wer Gutscheine kaufen möch-
te, kann das täglich von 11 Uhr 
bis 14 Uhr und von 17.30 Uhr 
bis 20.30 Uhr tun. Am 25. und 
26. Dezember bleibt Die Metz-
gerei geschlossen und am 27. 
Dezember geht es pünktlich ab 
11.30 Uhr mit dem Mittagstisch 
„to go“ weiter.		       pr  

-Anzeige-

Bordstein angepasst
Es geht zur Abwechslung auch 
mal schnell: Bei der letzten 
Bezirksbeiratssitzung brachte 
der BIG-Vorsitzende und SPD-
Bezirksbeirat Ulrich Holl ei-
nen Antrag ein der vorsah, die 
Bordsteine Ecke Haardstraße/
Meerwiesenstraße auf Straßen-
niveau abzusenken. Viele Men-
schen mit Handicap, beispiels-
weise mit Rollator, Rollstuhl 

oder auch Eltern mit Kindern, 
fiele es schwer so den Gehweg 
zu benutzen. Ein Umweg mit 
unnötigen Straßenüberque-
rungen sei die Folge, so die Be-
gründung. 
Die Stadt setzte den Antrag nun 
um, im November wurden die 
Bordsteine an besagter Stelle 
auf ein Höhenniveau von drei 
Zentimetern abgesenkt.        sabi
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mittwochs & samstags 7:00 - 13:30 Uhr
Für Sie auf dem Lindenhof-Markt

Der Spezialist für
Räucher- und Käsewaren aus Tirol.

Wir freuen uns, Sie auf dem
Lindenhof-Markt bedienen zu dürfen!

Wir bedanken uns für Ihr Vertrauen und wünschen Ihnen
frohe Weihnachten und ein glückliches Neues Jahr 2021!

Sehr geehrte Kunden,

Wir wünschen Ihnen und Ihren Lieben eine 
besinnliche Weihnachtszeit und einen wun-
derbaren Start ins neue 2021.

Wir danken Ihnen für Ihr langjähriges Ver-
trauen und hoffen auf eine weitere erfolg-
reiche Zusammenarbeit im neuen Jahr.

Immoztion Immobilien - Wir sind Ihr Spezialist im Anla-
genbereich und allen Dienstleistungen rund um die Immo-
bilie - deutschlandweit.

Unser individueller Service rund um die Immobilie
KREATIV, MOTIVIERT, PERSÖNLICH UND EMOTIONAL

Jens Hotzel | Meerfeldstr. 39 | 68163 Mannheim | 0621 49 07 000 | 0160 96 64 07 95 | www.immoztion.de | jens.hotzel@immoztion.de

GUTSCHEIN
Kostenlose Marktwertermittlung Ihrer Immobilie

Philipp H Steiner
Tiefenschärfe
15.09.2018-
31.10.2018

Anschauen 
und Mut tanken
Unsere Gegenwart ist jetzt – und schon seit Monaten 
– durch das Coronavirus geprägt. Die Kunst kann sich 
dieser beengenden und beängstigenden Gegenwart nicht 
entziehen und so zeigt die Mannheimer Galerie kunst@
work, Jens Hotzel eine positive Antwort darauf: Arbeiten 
des Künstlers Bernd Kalusche, die Mut machen. 
Mut zur Zukunft, etwa durch die großformatigen Bilder 
„In die Sterne gucken“ und „Gern ein Stern“ (Bild). Mut 
zur lebendigen Kreativi-
tät, etwa durch eine Rei-
he klein- und kleinstfor-
matiger experimenteller 
Arbeiten der letzten Wo-
chen und Monate. Mut, 
Spannungen auszuhal-
ten, verdeutlicht durch 
den Kontrast von extre-
men Bildformaten, die 
zwischen zwei Metern 
Höhe und zwölf Zenti-
metern Breite wechseln. 
Also: Ausstellung an-
schauen, Mut tanken!    
zg

Viele kennen die Naturkos-
metikerin Elke Reissenweber 
vielleicht noch aus der Meer-
wiesenstraße 1. Doch seit Juli 
2017 betreibt sie ihr Studio in 
der Meerwiesenstraße 23, wo 
mehr Platz für die Behandlung 
ihrer Kundinnen und Kunden 
vorhanden ist (Bild unten). Ein 
Schritt, den Elke Reissenwe-
ber bis heute nicht bereut: „Ich 
fühle mich sehr wohl hier“, 
sagt sie mit einem Strahlen. 
Was sich durch den Umzug 
nicht verändert, höchsten er-
weitert hat, ist das Angebot, 
das die begeisterte Naturkos-
metikerin macht: Neben Kos-
metikbehandlungen, die auf 
Wunsch nicht nur das Gesicht, 
sondern den Körper miteinbe-
ziehen, bietet Elke Reissenwe-
ber auch natürliches Braut-Ma-
ke-up und eine professionelle, 
ganzheitliche Farbberatung an, 
um herauszufinden, welcher 
Farbtyp der oder die Einzel-
ne ist. Die Beratung beinhaltet 
Schmink-, Garderoben- und 
Brillen-Tipps. 
Keine Abstriche macht Elke 
Reissenweber auch bei den 
Produkten, die sie bei ihren 
Behandlungen anwendet oder 
in ihrem Studio verkauft. Es 
handelt sich hierbei ausschließ-

Eine natürliche 
Pflege für die Haut

lich um zertifizierte Natur-
kosmetikprodukte. Auf dem 
Gebiet der dekorativen Natur-
kosmetik, worunter etwa das 
Braut-Make-up fällt, vertraut 
sie auf die renommierten Mar-
ken „Und Gretel“ sowie „Dr. 
Hauschka“. Bei den weiteren 
Kosmetikbehandlungen kom-
men Produkte von „Amala“, 
„Team Dr. Joseph“, „Annema-
rie Börlind“ und ebenfalls „Dr. 
Hauschka“ zum Einsatz. Für 
die nahe Zukunft plant Elke 
Reissenweber zusätzlich die 
Eröffnung eines Online-Shops. 
Daher sollte man ihre Internet- 
seite www.die-naturkosmeti-
kerin.de im Auge behalten, wo 
es zudem eine Übersicht über 
ihre Angebots- und Behand-
lungspalette gibt. 
Zum Abschluss noch ein Tipp 
für die Weihnachtszeit: Bei Elke 
Reissenweber gibt es auch Ge-
schenkgutscheine für Produkte 
oder Behandlungen. Diese 
stellt sie ganz unkompliziert 
aus und schickt sie bei Bedarf 
per Post zu. Außerdem erhält 
jede Kundin und jeder Kunde 
in der Adventszeit eine kleine 
Überraschung. 
Jederzeit erreichbar ist die 
Naturkosmetikerin per Te-
lefon unter den Nummern 

0621/83559344 oder 
0176/70859554. Auf 
diesem Weg können 
persönliche Ein-
kaufstermine ver-
einbart werden. Wer 
möchte, der kann 
sich bei dieser Gele-
genheit dann auch 
zu den individuellen 
Hautbedürfnissen 
ausgiebig  beraten 
lassen. 	               pr-jm

-Anzeige-

Advent in der 
Johannisgemeinde
Offene Kirche montags bis frei-
tags von 15 bis 19 Uhr: Es wird 
zum Durchatmen und Beten in 
der Johanniskirche eingeladen. 
Stöbern kann man in der Aus-
wahl des Bücherflohmarkts an 
Johannis, angeboten werden 
auch Weihnachtskarten, Ker-
zengläser und mehr, gebastelt 
vom Team der Kita Löwenzahn 
in der Schwarzwaldstraße.
Sterne für Johannis: Mit viel 
Hilfe entsteht in den Wochen 
bis Weihnachten ein Sternen-
himmel in der Kirche. Egal wie 
jung oder alt die Bastler*innen, 
egal wie schlicht oder filigran 

die Ergebnisse ausfallen: Jeder 
Stern zählt, der in der Kirche 
vorbei gebracht oder in den 
Pfarramtsbriefkasten geworfen 
wird (Windeckstraße 1).
Weihnachtsdorf vor der Kirche:
Leider gibt es keinen Johannis-
feuer-Adventsmarkt, aber ein 
Weihnachtsdorf vor der Johan-
niskirche, das als besinnliche 
Kulisse für Advent und Weih-
nachten dient. Verkauf von 
Produkten aus fairem Handel 
zugunsten von Brot für die 
Welt gibt es immer freitags, 
samstags und sonntags im An-
schluss an den Gottesdienst.  zg 

Ristorante ROMA
C u c i n a   I t a l i a n a
T e l .  0 6 2 1  8 2 3 5 0 4
R h e i n a u s t r .  4
6 8 1 6 3  -  M a n n h e i m

 Menu di NataleWeihnachtsmenü
Liebe Gäste, 
gerne sind wir für Sie auch an Weihnachten mit  
unseren kulinarischen Genüssen da. Wir bitten 
Sie,  
Ihre Bestellung mindestens zwei Tage vorab bei 
uns aufzugeben: 
entweder telefonisch unter 0621 823504 oder über 
unser Kontaktformular auf unserer Internetseite
www.roma-lindenhof.de

Wir wünschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest
und bleiben Sie gesund!

Ihr Roma Team
www.roma-lindenhof.de · info@roma-lindenhof.de

Antipasti – Vorspeisen
Carpaccio di Filetto 
Rohe, dünne Scheiben vom Rinderfilet mit Rucola und  
Parmesan

Vitello Tonnato
Dünne Kalbfleischscheiben mit edler Thunfischcreme

Carpaccio di petto d‘anatra
Dünne Entenbrustscheiben auf Feldsalat mit Parmesan

Carpaccio di Salmone
Rohe, dünne Scheiben vom Lachs mit geschälten Shrimps 
 
Bruschetta mit Lachstatar
Geröstete Weißbrotscheiben mit Lachstatar

Primi Piatti – Erste Hauptspeisen 
Tortelloni con Carne di Manzo 
Hausgemachte Teigtaschen gefüllt mit Kalbfleisch

Tagliatelle con punte di Filetto
Bandnudeln mit argentinischen Rinderfiletspitzen

Spaghetti Aglio, Olio e Peperoncino
Spaghetti mit Knoblauch, Olivenöl und Chili

Tagliatelle con Scampi
Bandnudeln mit frischen Scampis

Tagliatelle al Salmone 
Bandnudeln mit frischem Lachs 
 
Orecchiette broccoli e salsiccia
Orecchiette-Nudeln mit Salsiccia (würzige italienische  
Wurstspezialität) und Brokkoli

Secondo Piatto – Zweite  
Hauptspeisen
Bistecca Argentina    
Argentinisches Rumpsteak mit Rosmarinkartoffeln

Geschmorte Gänsekeule
mit Rotkohl, hausgemachten Kartoffelknödeln in Maronen-
soße

Lammkoteletts
mit Bohnen im Speckmantel in Rosmarinsoße

Scaloppina al Vino Bianco
Kalbsrücken in Scheiben mit Weißweinsoße und Gemüse

Coda di rospo alla griglia   
Gegrillter Seeteufel mit Gemüse

Pesce Spada alla provinciale
Schwertfisch mit Provinzialesoße und Gemüse

Salmone alla griglia
Gegrillter Lachs mit Bohnen im Speckmantel

Filetto di merluzzo in padella
Gebratene Kabeljauloins mit Gemüse

Dolce – Nachspeisen 
Tiramisu
Italienische Süßspeise mit Mascarponecreme

Panna Cotta
Puddingartige italienische Nachspeise aus Sahne, Zucker, 
Gelatine und Vanilleschoten

Stellen Sie Ihr Weihnachtsmenü nach Ihrem  
Geschmack selbst zusammen:
Antipasto + Primo Piatto 22,90 €
Antipasto + Secondo Piatto 29,90 €
Primo Piatto + Secondo Piatto 29,90 €
Antipasto + Primo Piatto + Secondo Piatto 38,90 €
Dolce 5,50 €

Gerne liefern wir auch 
kostenfrei zu Ihnen 
nach Hause!
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Praxis HochDrei: Kompetenz und Verlässlichkeit in einer unsicheren Zeit - Anzeige -

Vor nunmehr ein einhalb Jahren öffnete die Praxis HochDrei in 
der Steubenstrasse 44 ihre Türen. Seither haben die Menschen im 
Lindenhof einen kompetenten, zuverlässigen und stabilen An-
sprechpartner in allen Fragen der Orthopädie, Unfallchirurgie 
und Chirurgie. 
Doch diese besondere Zeit barg auch für das junge Team um die 
drei Ärzte Dr. Matthias Krusche, Dr. Gerhard Ehrlich und Dr. Sas-

kia Krusche viele Herausforderungen. Gemeinsam entwickelten 
sie ein Hygienekonzept und waren trotz der Einschränkungen 
weiter in vollem Umfang für die Patienten da. 
Seit Oktober ist nun auch Frau Dr. Saskia Krusche täglich in der 
Praxis tätig. „Damit konnten wir die Wartezeiten auf das mög-
lichste Minimum reduzieren, die Personenkontakte in der Praxis 
kurz halten und damit das Ansteckungsrisiko minimieren. Au-
ßerdem ist es uns so möglich, jedem Patienten innerhalb weniger 
Tage einen Termin anbieten zu können ohne Behandlungsquali-
tät zu  verlieren.“ sagt Dr. Matthias Krusche im Interview. „Ge-
rade jetzt sollte man den Menschen Sicherheit und Hilfe bieten.“ 
schließt er.
Wir sind froh in der Praxis HochDrei in dieser Zeit und darüber 
hinaus einen starken Partner zu haben, der das Leben im Linden-
hof unterstützt und den Menschen in orthopädisch-unfallchirur-
gischen und chirurgischen Fragen stark zur Seite steht.

Ihre Apotheken wünschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest
und viel Glück, Freude und Gesundheit für das Jahr 2021

Kalmit-Apotheke
              Bettina Schenk

Donnersbergstraße 9
Lindenhof · Tel.: 81 29 21

Stephanien- Apotheke
  Nicole Mathias
Meerfeldstraße 74

Lindenhof · Tel.: 81 84 69

Die Kassenarztpraxis Dr. 
Wochele verabschiedet sich 

zum 31.12.2020.
Nach 32 Jahren Praxis auf dem Lindenhof beende ich 
meine kassenärztliche Tätigkeit.
Hiermit möchte ich mich bei allen Patienten für ihr Ver-
trauen in mein ärztliches Handeln bedanken. Ich wün-
sche Ihnen eine fürsorgliche ärztliche Weiterbetreuung.
Auch möchte ich mich bei allen Kollegen*innen bedan-
ken, die mir meine Fortbildung und meinen Urlaub 
durch vertrauensvolle Vertretung ermöglichten, bei 
allen Facharztkollegen*innen und Kollegen*innen im 
Krankenhaus, die mich in Diagnstik und Therapie un-
terstützten.
Mein Dank gilt den Apotheken, der forschenden Phar-
maindustrie, den sozialen Netzwerken und nicht zu-
letzt den vielen helfenden Händen in den Altenheimen.
Einen Nachfolger habe ich bis jetzt nicht finden können. 
Das mag den politisch getroffenen Vorgaben geschuldet 
sein, die durch vielerlei Auflagen einer Einzelpraxis kei-
ne Zukunft mehr zu bieten scheinen.
Die Hoffnung stirbt zuletzt und so warte ich gelassen 
ab, wie sich die Dinge entwickeln.
Meine 70 jährige Lebenserfahrung sagt mir, dass auch 
ich dieses Gesundheitswesen irgendwann in Anspruch 
nehmen werden muss.
Und so wünsche ich Ihnen und mir, dass unser Gesund-
heitssystem durch Digitalisierung gestärkt und nicht 
durch künstliche Intelligenz und digitalen Regelungs-
wahn im überbordenden Bürokratismus zermahlen 
wird, sondern die ganzheitliche Medizin im persön-
lichen, ärztlichen Gespräch und mit größtmöglicher 
Empathie erhalten bleibt.
Alles Gute und Wohlergehen wünscht Ihnen ihr lang-
jähriges Praxisteam.    Dr. med Eberhard Wochele

Facharztparxis HochDrei, Steubenstrasse 44, 68163 Mannheim
Telefon: 0621/49080999

Loksite: Die ersten Mieter stehen bereits fest
Mannheims Stadtquartier 
wächst weiter: In prominenter 
Lage am südöstlichen Kopf der 
bahnparallelen Bebauung im 
Glückstein-Quartier realisiert 
die Diringer & Scheidel Wohn- 
und Gewerbebau als Projekt-
entwickler und Bauträger auf 
dem Baufeld 1 insgesamt rund 
24.000 Quadratmeter Büro-
mietfläche. Mit Loksite – so der 
Name des Komplexes – ent-
steht ein 13-geschossiges Büro-
gebäude. 
„Wir machen gerade die Erfah-
rung, dass die Vermarktung 
von Büroflächen auch in Zeiten 
von Corona weiterhin positiv 
verläuft, wenn die Lage stimmt. 
Das Glückstein-Quartier ist ein 
solch hervorragender Stand-
ort“, hebt Alexander Langen-
dörfer, Geschäftsführer der 
D&S Wohn- und Gewerbebau 
GmbH hervor. Dies zeigt sich 
auch beim jüngsten D&S-
Großprojekt Loksite. Schon vor 

Aushub der Baugrube konnte 
ein langfristiger Mietvertrag 
über 6200 Quadratmetern mit 
dem Personaldienstleister 
Hays abgeschlossen und somit 
der Mannheimer Standort des 
wachsenden Konzerns gesi-
chert werden. „Von Beginn an 
hat uns hier die Wirtschaftsför-
derung der Stadt Mannheim 
tatkräftig unterstützt, bedankt 
sich Langendörfer im Hinblick 
auf die professionelle und rei-
bungslose Zusammenarbeit.
Als weiterer Ankermieter im 
Loksite konnte die KPMG AG 
Wirtschaftsprüfungsgesell-
schaft mit 7300 Quadratmetern 
Bürofläche nebst 200 Quadrat-
metern Archivfläche gewon-
nen werden. KPMG konsoli-
diert in den neuen Räumlich-
keiten zwei aktuelle Standorte 
in einem eigenen, gesondert 
zugänglichen Gebäudeteil. 
„Mit dem Mietvertrag für die 
zweite große Büroeinheit kön-

nen wir bereits nach Aushub 
der Baugrube – und damit drei 
Jahre vor der voraussichtlichen 
Fertigstellung in 2023 – eine 
Vermietungsquote von 55 Pro-
zent vermelden“, freut sich 
Langendörfer.
Auch die Verantwortlichen der 
beiden Konzerne zeigen sich 
begeistert: „Wir freuen uns 
auf unseren Umzug ins Glück-
stein-Quartier, mit dem wir 
unsere unternehmerischen Ak-
tivitäten in Mannheim und der 
Metropolregion Rhein-Neckar 
weiter festigen und ausbauen 
können, betont Ulrich Otter-
bein, Head of Corporate Real 
Estate Management.
Bodo Rackwitz, Niederlas-
sungsleiter bei der KPMG AG 
Wirtschaftsprüfungsgesell-
schaft: „Das innovative Kon-
zept von Loksite und der her-
vorragende Standort der Im-
mobilie haben uns überzeugt. 
Mit dem Glückstein-Quartier 

entsteht ein zukunftsweisender 
Business District in unmittel-
barer Nähe des ICE-Haupt-
bahnhofs und der Mannheimer 
City, in dem wir ab 2023 sehr 
gerne für unsere Mandanten 
vertreten sein wollen. “
Oberbürgermeister Dr. Peter 
Kurz zeigt sich sehr beein-
druckt, „ ...dass die Unter-
nehmen trotz der schwierigen 
allgemeinen Rahmenbedin-
gungen am Wirtschaftsstand-
ort Mannheim investieren und 
expandieren. Das Glückstein-
Quartier entwickelt sich mit 
großen Schritten weiter zum 
hochwertigen Standort.“ 
Über die Restflächen von rund 
10.500 Quadratmetern im 
Großprojekt Loksite führt D&S 
bereits Verhandlungen mit wei-
teren lokalen und international 
agierenden Unternehmen. Die 
Fertigstellung der Büroimmo-
bilie ist für das 2. Quartal 2023 
vereinbart.  		        zg

Kunst in Zeiten von Corona: Hilfe erwünscht
Viele Initiativen laden in der 
aktuellen Corona-Pandemie 
dazu ein, Künstlerinnen und 
Künstler zu unterstützen, die 
durch den bereits zweiten 
Lockdown an die Grenze ihrer 
eigenen Existenz sind. 
Da der Fantasie in diesem Be-
reich keine Grenzen gesetzt 
sein soll, wollen andere Kunst-
schaffenden Räume zur Verfü-
gung stellen, in denen man zu 
Konzerten einladen kann und 
so die Möglichkeit bietet,  dass 
Künstler zumindest an kleine 
Einnahmen und darüber hi-
naus vielleicht auch an Spen-
den zu gelangen. 
„Für das erste Konzert bedan-
ken wir uns herzlich bei der 
Bürger-Interessen-Gemein-

schaft Lindenhof für die Be-
reitstellung der Lanzkapelle“, 
so Mitinitiatorin einer Aktion 
Beate Holl. „Beginnen wollen 
wir am Samstag, 30. Januar um 
19.30 Uhr in der Lanz-Kapelle. 
Dort wird man  die wunderbare 
Cellistin Pamela Arce-Santos 
(Bild) in Begleitung ihres Pia-
nisten erleben. Hören werden 
die Besucher Werke von Robert 
Schumann, Sergei Prokofiev 
und vielen anderen“.
Die junge Peruanerin Arce-San-
tos  ist zu ihrem Studium an der 
Musikhochschule nach Mann-
heim umgezogen und arbeitet 
seit Ende 2019 als freiberufliche 
Orchestermusikerin. Bekann-
termaßen finden seit Beginn 
der Pandemie keine  Konzerte 

in voller Orchester-Besetzung 
statt. Damit fehlen Pamela 
Arce-Santos Einnahmen seit 
März, um Wohnung und Un-
terhalt zu sichern. Aufgrund 
des wesentlich weitreichende-
ren Lockdowns in Peru, kann 
sie von ihrer Familie finanziell 
auch nicht unterstützt werden. 
„Wir laden Sie herzlich ein, sich 
an diesen Aktionen zu beteili-
gen und großzügig zu spen-
den“, so Holl,  denn: „Wir tra-
gen damit nicht nur zum Über-
leben der Künstler bei, sondern 
erhalten ein hohes Gut unserer 
Gesellschaft, das uns Freiheit 
und Lebendigkeit schenkt und 
wie Richard von Weizsäcker es 
beschrieb: Kultur ist der gei-
stige Boden, der unsere innere 

Loksite entsteht im Süden des Glückstein-Quartiers (rot eingefärbt). Momentan wird die Baugrube ausgehoben, die ersten Mieter stehen jetzt schon fest.       Bilder: D&S

Überlebensfähigkeit sichert.“ 
Das Konzert findet unter coro-
nabedingten Hygienemaßnah-
men statt und erfordert eine 
Anmeldung per Email unter 
info@BIG-Lindenhof.de oder 
telefonisch unter 0621/483453 
470. 			         zg
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Besonderer Mittagstisch im Lock-Down für nur € 9,90 montags bis freitags, 11.30 – 14 Uhr

Rheinparkstraße 4 · 68163 Mannheim · Tel. 0621 83252615 
schweinchen@diemetzgerei-mannheim.de · www.diemetzgerei-mannheim.de · facebook: die metzgerei mannheim

Der Mittagstisch wird mit einem Beilagen-Salat gereicht, ohne Getränke 

Am Abend öffnen wir täglich von 17.30 Uhr bis 20.30 Uhr für Sie und bieten unsere attraktivsten und leckersten Gerichte an.  
Informationen zu unseren Gerichten und Aktionen finden Sie auf unserer Homepage www.diemetzgerei-mannheim.de. Sonntags sind wir von 11.30 Uhr bis 14.30 für Sie da.

 Montag 28.12.
  Jäger Schnitzel 
 mit Spätzle

 Montag 04.01.
  Schweineschnitzel  
mit Bratkartoffeln

 Montag 11.01.
 Putensteak mit Kräuter- 
 butter und Nudeln

 Montag 18.01.
  Bratwürste mit Kartoffel-
stampf und Rosenkohl

 Montag 25.01.
  Wildgulasch 
mit Nudeln

 Dienstag 29.12.
  Ochsenbrust mit Meerrettich
 und Salzkartoffeln

 Dienstag 05.01. 
  Frikadellen mit Rahmmöhren 
und Kartoffelbrei

 Dienstag 12.01.
  Hackbraten mit Pfefferrahm-
sosse und Spätzle

 Dienstag 19.01.
  Putengeschnetzeltes in 
Champignon-Rahm mit Nudeln

 Dienstag 26.01.
  Rahmschnitzel  
mit Spätzle

 Mittwoch 30.12.
  Schweinemedaillons mit Calva-
dos-Rahm u. Bratkartoffeln

 Mittwoch 06.01.
  Kein Mittagstisch

 Mittwoch 13.01.
  Paniertes Schweinekotelette 
mit Kartoffelbrei und Rot-
kraut

 Mittwoch 20.01.
  Gegrillte Hähnchenbrust auf 
Ratatouille-Gemüse mit Reis

 Mittwoch 27.01.
 Rinderroulade 
 mit Breiten Nudeln

 Donnerstag 31.12.
 Unsere Lasagne 
 Bolognese

 Donnerstag 07.01. 
  Rindergulasch 
mit Breiten Nudeln

 Donnerstag 14.01. 
  Zigeuner Schnitzel  
mit Spätzle

 Donnerstag 21.01.
  Cordon Bleu vom Schwein 
mit Bratkartoffeln

 Donnerstag 28.01.
  Kohlroulade 
mit Kartoffelbrei

 Freitag 01.01.
  Geschlossen

 Freitag 08.01.
  Rotbarschfilet mit Rahm- 
spinat u. Petersilienkartoffeln 

 Freitag 15.01.
  Matjesfilet Hausfrauenart 
mit Pellkartoffeln

 Freitag 22.01.
  Kleines Lachsfilet in Zitro-
nensosse mit Basmati-Reis

 Freitag 29.01.
  Fischcurry
 mit Duft-Reis

Wir heißen Sie herzlich 
willkommen in der Zahnarztpraxis 
Ruzanna Abajyan 
in Mannheim Lindenhof. 

Zahnarztpraxis Ruzanna Abajyan
Meerfeldstrasse 44
68163 Mannheim

Tel.: 0621 812872
Fax: 0621 8321991
kontakt@zahnarztpraxis-ra.de
www.zahnarztpraxis-ra.de

Gemeinsam mit Ihnen beschreiten wir den 
Weg von der ersten Beratung, über die 
Diagnose bis zur Therapie und Nachsorge.

Frohe Weihnachten und ein
gesundes Neues Jahr wünscht

Ihnen das Studio 

0621 43745868

Speyerer Str. 63
68199 Mannheim

Di - Fr 9:00-18:00 Uhr
Sa 9:00-13:00 Uhr 

Das Studio
Ricarda Berton 

Nähen nach Maß
Sattlerei – Polsterei

Tel. 0621 / 445 918 28

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Fr. von 9 - 13 Uhr + 15 - 18 Uhr
Do. von 14 - 19 Uhr + Sa. von 10 - 14 Uhr

Windeckstraße 11 • 68163 MA-Lindenhof
www.mafeng.de • Mail: info@mafeng.de

Wir reparieren Taschen, Rucksäcke, Lederjacken und Motorrad-
bekleidung, erneuern Reissverschlüsse aller Art.
Wir nähen Lederwesten, Jacken, Hosen, Röcke aus echtem Leder.
Wir polstern und beziehen neu Stühle, Sessel, Sofas, Hocker
und Sitzgruppen, erstellen neu Bezüge für Motorradsitze.

Der Profi für 
Sanitär und Heizung
„Wir wünschen unseren Kun-
dinnen und Kunden ein frohes 
Fest und ein gutes neues Jahr!“, 
sagen Torsten Krause und sein 
Team. Der Technische Fachwirt 
ist der Inhaber der Heizungs- 
und Sanitärfirma Krause, die 
seit Juni 2020 ihren Sitz in der 
Donnersbergstraße 22 im Lin-
denhof hat. Das Unternehmen 
bezog die ehemaligen Räum-
lichkeiten der Firma Sanitär 
Metzinger. Trotz der kurzen 
Zeit im Stadtteil, haben Torsten 
Krause und sein Team schon 
alle Hände voll zu tun. Insge-
samt vier Monteure und zwei 
Bürokräfte kümmern sich um 
die Anliegen der Kundinnen 
und Kunden, wenn es um Hei-

zungs- oder Sanitärarbeiten 
geht. Neu im Angebot sind 
die Bereiche Wärmepumpen – 
Solar und Fußbodenheizung. 
Selbstverständlich wird auch 
der Kundendienst weiterhin 
angeboten. Telefonisch ist die 
Firma Krause von Montag bis 
Freitag von 9 bis 12 Uhr und 
von 13 bis 15 Uhr (außer mitt-
wochs und freitags) unter der 
Rufnummer 0621/815615 er-
reichbar. „Wir danken unseren 
Kunden für das entgegenge-
brachte Vertrauen und hoffen, 
dass wir auch im kommenden 
Jahr mit unserer Arbeit über-
zeugen können“, so Torsten 
Krause, der dabei auch für sein 
gesamtes Team spricht.     pr-jm

Torsten Krause (vorne links) und sein Team wünschen allen ein frohes Fest und 
ein gutes neues Jahr.  				              Bild: Millenet

-Anzeige-
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Wir sind gerne 

für Sie da!

w
w

w
.a

ve
nd

i-s
en

io
re

n.
de

Landteilstraße 29
68163 MA-Lindenhof

Tel. 06 21/4 01 80-000

Meerfeldstraße 71-73
68163 MA-Lindenhof
Tel. 06 21/83 25-000

Lindenhofstraße 83
68163 MA-Lindenhof

Tel. 06 21/8 60 84-215

Ihre Partner auf dem 
Lindenhof für:
Dauerpflege, Kurzzeit-
pflege, Service-Wohnen, 
mobile Pflege

Pflege mit Herz 
und Niveau!
Mit Liebe und Respekt sorgen 
wir für die uns anvertrauten 
Menschen. In Mannheim-
Lindenhof bieten wir Ihnen 
ein „Zuhause“ zum Wohlfühlen 
mit attraktiven Freizeit- und 
Beschäftigungsangeboten.

Im Plan unter Nr. 

vendi_Image_Anz_Faltplan_Lindenhof_2012_RS_99x148mm_RZ_off.indd   1 7/2/2012   3:40:09 PM

Emil Heckel Straße 19

Meerfeldstraße 17Meerfeldstraße 32

Donnersbergstraße 27

Meerfeldstraße 41Wilhelm Wundt Straße 19

Hairform ViSü

Meerfeldstraße 41
MA - Lindenhof
Tel. 82 33 53

Hauptstraße 59
MA - Feudenheim
Tel. 79 85 71

Friseurmeisterinnen
Hülya Kücük & Bahriye Degirmenci

Zur Stärkung
unseres Teams suchen

wir ab sofort
Friseurin in Teilzeit

und
Selbstständige
Kosmetikerin /

Fußpflege /
Nageldesignerin

Meerfeldstraße 61

Meerfeldstraße 40

Meerfeldstraße 50 Meerfeldstraße 68

Meerfeldstraße 73

Speyerer Straße 22-24 Schwarzwaldstraße 1

Bellenstraße 4 Meerfeldstraße 36

Bellenstraße 36

Windeckstraße 28

Landteilstraße 12

30 jähriges Jubiläum30 jähriges Jubiläum

Raudenbusch
Wäscherei

6 Hemden bringen und 5 bezahlen
Alle Tischdecken statt 4,- w nur 3,- w

All unseren Kunden
danken wir für die
jahrelange Treue!

Jubiläumsangebote
vom 14. bis 19. Mai 2012

Windeckstr. 28 · Lindenhof · Tel. 0621 - 81 83 88

Meerfeldstraße 39

Täglich geöffnet von 9 bis 22 Uhr

Rheinparkstraße 4 · 68163 Mannheim · Tel. 0621 83252615 
schweinchen@diemetzgerei-mannheim.de · www.diemetzgerei-mannheim.de · www.facebook.com/pages/die-metzgerei-mannheim

aktuell
Lindenhof 

Eichelsheimer Straße 51-53 ❘ im Hinterhof
Termine nach Vereinbarung   Tel. 0621 81911816

Meerwiesenverlag

strassenschild-1.indd   1 16.02.14   19:07

Donnersbergstraße 9Meerfeldstraße 74

Filiale Lindenhof
    0621 / 82 41 62☎

Metzgerei
Fehrenbacher

M

eerfeldstr. 38 · 68163 Mannhei
m

Bitte denken Sie rechtzeitig an Ihre Festtagsbestellung!

Wir wünschen frohe Weihnachten
und ein gesundes Neues Jahr 2017

Rheinparkstraße 4

• orthopädische Schuhe
• Schuh-Zurichtungen
• Einlagen
• Bandagen und Orthesen
• Kompressionsstrümpfe

Meerfeldstraße 68 · 68163 MA-Lindenhof
Fon 0621 - 8 33 04 12 · Fax 0621 - 8 33 04 44

Alles läuft besser...
mit Sporteinlagen von Ihren Laufexperten!

Schuhe und Orthopädie

www.sport-einlagen.com

Meerfeldstraße 73

Meerwiesenstraße 2

Meerfeldstraße 53-55

 Der Kaffeeladen & Die Schokoladenwerkstatt                          Wolfgang Zumkeller & Andreas Lehmann GbR 
 Meerfeldstraße 40       68163 Mannheim - Lindenhof        Telefon 0621 43717960       Fax 0621 43717962 
            
             

Mit freundlicher Empfehlung

Speyerer Str. 22-24, 68163 Mannheim (Lindenhof)
Tel. 0621 / 832 20 84, Fax 832 20 86, www.kfzkrieger.de

Kfz-Reparatur und Instandsetzung

BREMSENCENTER

Reifensamstage
09.04.2016 (8 – 17 Uhr)
23.04.2016 (8 – 17 Uhr)

Sommerräder montieren
23,00 € (komplett)

Reifenangebote:
195/65 R15 91V Continental Premium Contact5195/65 R15 91V Continental Premium Contact5 60,50 €*
205/55 R16 91V Continental Premium Contact5 73,90 €*
*zzgl. Montage (solange der Vorrat reicht)

Frühjahrscheck  14,95 € 
(zzgl. Material)

 

Richard-Böttger-Heim

Meeräckerplatz 4

Emil Heckel Straße 19

WWK Versicherungen
Peter Pagani
Meerfeldstraße 43, 68163 Mannheim
Telefon 0 61 21/8 32 66 78
peter.pagani@wwk.de

SPAREN! SPAREN! SPAREN!
Kfz-Versicherungsvergleich.

Einfach die letzte Beitragsrechnung 
und den Kfz-Schein/Brief mitbringen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Gontardplatz 7

Schwarzwaldstraße 1

  Ralf Knoblauch

Antiquitäten
Weinrich

Meerfeldstraße 48

F A C H V E R W A L T U N G  F Ü R  D I E  W O H N U N G S W I R T S C H A F T
S E I T  1 9 6 8

Meerfeldstraße 45

Wir wünschen unseren Kunden ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2021

Weihnachtsaktion des Gewerbevereins Lindenhof: Einzelhändler präsentieren sich und Schnäppchen 

„Auch wir können online!“
Es ist auch ohne Corona für Einzelhändler schon sehr schwierig gewesen gegen die scheinbare Macht der großen Online-Portale 
anzukommen. Immer mehr ging der Trend zur vermeintlich einfachen Bestellung per Mausklick. Durch Corona, so befürchten 
viele, kann sich diese Entwicklung noch verstärken. Doch es gibt auch einen anderen Trend: Kunden sind vermehrt gewillt, den 
Einzelhandel vor Ort zu unterstützen. Sie wollen vor allem nicht auf den guten Kontakt und die persönliche und individuelle 
Beratung verzichten. Die Anonymität des Internets kann nämlich manchmal auch frustrierend sein. Aus diesem Grund ruft der 
Gewerbeverein Lindenhof eine Aktion ins Leben, die beide Vorteile miteinander verbinden soll: Stöbern, shoppen und bestellen 
im Internet, individuelle Beratung ist trotzdem gewährleistet! 

Die fast 40 Mitglieder des Ge-
werbevereins Lindenhof sind 
ja schon seit geraumer Zeit im 
Internet sehr aktiv – allerdings 
alle mit ihrer eigenen Home-
page. 
Die Idee ist nun, dies alles auf 
einer Seite zu sammeln und zu 
bündeln. Unter der Internet-
adresse www.gewerbeverein-
lindenhof.de präsentieren die 
Mitglieder vor Weihnachten 
ihre Dienstleistungen, Top-An-
gebote und auch das ein oder 
andere Schnäppchen. So kann 
man als Kunde praktisch im 
Stadtteil shoppen gehen,  ohne 
das Haus zu verlassen. Was ja 
zu Corona-Zeiten auch emp-
fohlen wird – und woran sich 

viele halten wollen und viel-
leicht sogar müssen. 
Zwei große Vorteile gibt es 
hierbei: Zum einen kann man 
die Vorteile des Internetshop-
pings auf lokaler Ebene genie-
ßen - man unterstützt also das 
Gewerbe vor Ort. Zum anderen 
ist auch die persönliche und in-
dividuelle Beratung gewähr-
leistet. Jedes Gewerbevereins-
mitglied gibt eine Kontaktart 
an (Telefon oder E-Mail), wie 
man sich mit ihnen in Verbin-
dung setzen kann, um adäqua-
te Beratung zu erhalten. Und 
so lange die aktuellen Corona-
Verordnungen nichts anderes 
sagen, kann man bei vielen 
auch vor Ort im Ladengeschäft 

einen Termin ausmachen. Wie 
es jedem beliebt eben.
Die Auswahl an Dienstlei-
stungen kann sich auf jeden 
Fall sehen lassen, der Linden-
hof und sein Gewerbe kann fast 
jeden Wunsch erfüllen. Also, 

einfach mal auf der Home-
page des Gewerbevereins vor-
bei schauen, stöbern, shoppen 
und den Handel vor Ort unter-
stützen. Das ein oder andere 
Schnäppchen für Weihnachten 
wartet dort. 		   sabi

Auf der Homepage des Gewerbevereins Lindenhof kann man ab sofort auch 
shoppen gehen.					                   Bild: repro

Aktion der Galerie Denke: Bunte Steine 
am Rheinufer.  	                     Bild: zg

„Gemeinsam statt einsam“: Steinkette für Zusammenhalt
In der ersten Phase der Pande-
mie wurden von unbekannten 
Spaziergängern mehrere bunt 
bemalte Steine zum Thema 
Covid-19 am Stephanienufer 
im Lindenhof ausgelegt. Diese 
Idee kam bei den Anwohnern 
so gut an, dass auch einige von 
ihnen angefangen haben sich 
mit dieser Thematik auseinan-
derzusetzen und sich zudem 
die Frage gestellt haben, wie 
man unter den gegebenen Um-
ständen sich künstlerisch aus-
drücken kann? 
Die daraus gewonnene Er-
kenntnis ist, dass diese Pande-
mie alle auf irgendeine Art und 
Weise belastet, daher dürfte es 

zu keinem Stillstand kommen 
und dass jeder als Individuum 
sich nicht hinter der Maske der 
Anonymität verstecken sollte. 
Mit dem Konzept „Steine be-
malen“ wird ein Zeichen des 
Zusammenhaltes gesetzt. Die 
bunt bemalten Steine sollen 
aneinander aufgereiht werden, 
bis eine lange Kette aus Steinen 
entsteht. Diese „Steinkette“ 
soll daran erinnern, dass auch 
in schweren Zeiten Kunst und 
kulturelle Veranstaltungen 
notwendig sind. Die Angst, 
dass durch eine zweite Coro-
na-Welle öffentliches Leben 
wieder zum Erliegen kommt,  
ist größer geworden. Für viele 

Menschen bedeutet es erneut 
sich dieser Belastungen auszu-
setzen und den Kampf um die 
Existenz aufzunehmen.
Neue und kreative Sichtweisen 
sind notwendig, um in dieser 
schweren Zeit nicht in Angst 
und Schrecken zu erstarren. 
Das offene Kunstatelier „Ga-
lerie-Denke.de“, im Herzen 
vom Lindenhof, will mit der 
Aktion „Steine bemalen“ alle 
Menschen, die sich kreativ zum 
Thema zweite Corona-Welle 
entfalten möchten, die Mög-
lichkeit bieten, einen selbst be-
malten Stein in diese Steinkette 
einzureihen. Ein entspannter 
und achtsamer Spaziergang am 

Rheinufer führt Sie zum Stein. 
Ist er schwer, grau oder kantig? 
Jeder kann mit etwas Zeit den 
passenden Stein, der die per-
sönliche Belastung am besten 
verkörpert, finden.
Im sicheren Zuhause kann man 
darüber reflektieren, wie man 
kreativ mit dem Fundstück 
umgehen will. Mit einer Zei-
tung auf dem Küchentisch und 
etwas Farbe oder Nagellack 
entsteht ein privates Kunst-
atelier. Damit schafft man in 
den eigenen vier Wänden eine 
wertvolle und schöne Zeit.
Wenn die Ideen nicht gleich 
fließen, dann findet man unter:
www.galerie-denke.de/stein  

Inspiration. Nachdem die Far-
be getrocknet ist, soll der Stein 
zu den anderen Steinen am 
Stephanienufer. So entsteht ein 
erstaunliches Kunstwerk aus 
bunten Steinen und man ist ein 
Teil davon, da man aktiv und 
kreativ einen Beitrag dazu ge-
leistet hat. Getreu dem Motto 
„Gemeinsam statt einsam!”
Man kann den selbst bemalten 
Stein mit einer persönlichen 
Geschichte auch in die Galerie 
bringen. Dort werden die Ge-
schichten in einem Videointer-
view und einer Fotoausstellung 
festhalten, um diese unvergess-
lich zu machen. Kontakt: info@
galerie-denke.de. 	      zg

Ihre Weidemaier´s · Schwarzwaldstraße 3
68163 MA-Lindenhof · Telefon + Fax: 0621 - 82 33 56

Facebook: Weidemaier`s Früchte & Feinkost

Weidemaier´s Früchte & Feinkost

NEU bei uns:
Pfälzer Hausmacher Dosenwurst
der Wurstwerke Krieger.
Von Bratwurst bis Schwartenmagen.

Wir wünschen unserer verehrten Kundschaft
ein friedvolles Weihnachtsfest und einen

guten Start ins Neue Jahr 2021!

ÖFFNUNGSZEITEN:
21.12. - 23.12.2020 von 8.00 - 13.00 Uhr + 15.00 - 18.00 Uhr

24.12.2020 von 8.00 - 13.00 Uhr
Betriebsferien vom 02.01.2021 - 09.01.2021

ehrlich.
ursprünglich.

regional.
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Ihre Buchhandlung in Mannheim-Neckarau

Inhaberin: Verena Keller

www.buch-boettger.de

Buchhandlung

Wir sind für Sie da:
Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
und Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Sennteichplatz 2 / Ecke Steubenstraße � 68199 Mannheim
Telefon 0621 / 85 65 06 � Fax 0621 / 85 99 03

 Wir wünschen all unseren Kunden
 ein frohes & friedvolles Weihnachtsfest
 und ein glückliches Neues Jahr 2021!

PREMIUM      LOUNGEPL
Kunst I Einrichtung I Gastronomie

Steubenstraße 44 I 68163 Mannheim I info@premium-lounge-konzept.de I www.premium-lounge-konzept.de 

Restaurant
Interior

Galerie
Wechselnde 
Ausstellungen 
mit vielen 
renommierten 
Künstlern in der 
Premium Loun-
ge – momentan 
gibt es die 
Ausstellung 
„Silk“ mit  
Werken von 
Thomas 
Kublitz (Acryl 
auf Leinwand 
und Spachtel-
techniken).

Wir haben bis 
einschließlich 
12. Januar 
2021 
geschlossen 
und wir 
wünschen 
allen ein 
frohes und 
gesegnetes 
Weihnachts-
fest sowie 
alles Gute für 
das kommen-
de Jahr.  

In der Premium Lounge servieren 
Thomas Kublitz und Stefan Knecht 
Kulinarik und Wohnkultur. Aktuell kann 
man die neue Kollektionen an 
Accesoires und Einrichtungsstücke für 
Weihnachten bestaunen.    

Bester Service in neuem Glanz
Neue Ausstattung, neue Far-
ben, neue Bilder – das Auto-
haus Mayer ist stets bemüht, 
seinen Kundinnen und Kun-
den den besten Service zu bie-
ten, was viele Stammkunden 
schon zu schätzen wissen. 
Aber auch der äußere Eindruck 
trägt bekanntermaßen dazu 
bei, dass man sich bei einem 
Unternehmen wohlfühlt. Das 
Team um die beiden Inhaber 
Esaf Kürücü und Okan Mello 
hat daher zu Pinsel und Eimer 
gegriffen und das Autohaus in 
der Lechstraße 1-3 kurzerhand 
neu erstrahlen lassen.
Nun dürfen sich die Werkstatt-
besucherinnen und -besucher 
auf ansprechende Farben und 
beeindruckende Bilder freuen, 
die die Werkstatt zieren. Auch 
die Mechaniker sind bei der 
Renovierung nicht leer ausge-
gangen und haben neue Ar-
beitsmaterialien erhalten. Ein 
Besuch beim Autohaus Mayer 
könnte sich also lohnen, sollte 
der TÜV anstehen, dem Fahr-
zeug etwas fehlen oder gar ein 
Unfall passiert sein. Und auch 
hier gibt es Neues zu verkün-
den: Das Autohaus hat von nun 
an einen eigenen Gutachter für 
Schadensfälle im Haus.
Aber vielleicht sind es ja nur 
die Reifen, die zur winterlichen 
Jahreszeit gewechselt werden 
müssen. Auch darum kümmert 
sich das Mayer-Team gerne und 
packt als aktuelle Winteraktion 
bei dieser Gelegenheit sogar 
noch einen kostenlosen Winter-
check obendrauf. Für den Fall, 
dass man selbst keine Mög-
lichkeit hat, die Sommer- oder 
Winterreifen zu verstauen, ver-
fügt das Autohaus Mayer über 
ein großes Reifenhotel, wo die 
„Schlappen“ fachgerecht gela-
gert werden können.
Bei allen Neuigkeiten und zu-
sätzlichen Serviceleistungen 

hat sich bei der Markenwerk-
statt eines nicht verändert: der 
faire Preis. Und dabei spielt es 
keine Rolle, um welche Auto-
marke sich das Autohaus-Ma-
yer-Team kümmert. Willkom-
men sind alle. Möglich macht 
das vor allem die langjährige 
Erfahrung. Immerhin besteht 
das Autohaus Mayer seit über 
35 Jahren und steht für einen 
hervorragenden Service nach 
Herstellervorgaben für alle Au-
tomarken.
Durch den individuellen Ser-
vice aus Meisterhand befinden 
sich die Kunden stets auf der 
sicheren Seite. Nicht umsonst 
wird das Autohaus Mayer seit 
2015 von seinen Kunden fort-
laufend bis zum Jahr 2020 als 
„Werkstatt des Vertrauens“ ge-
wählt. „Für uns ist das ein un-
bestechliches Vertrauenssiegel 
unserer zufriedenen Kunden“, 
so Esaf Kürücü. Dass für die 
beiden Inhaber die Kunden-
zufriedenheit an erster Stelle 
steht, zeigen verschiedene Ak-
tionen: Da wäre zum Beispiel 
der Treuepass, den das Auto-
haus Mayer als einzige freie 
Werkstatt im Umkreis einge-
führt hat. Für sechs Repara-
turen ab einem Wert von 100 

Euro gibt es eine kostenlose 
Dienstleistung obendrauf. Das 
kann ein Reifenwechsel mit 
Auswuchten sein, ein Ölwech-
sel mit Filter oder ein Brems-
flüssigkeitswechsel. Oder da 
gibt es den 50-Euro-Gutschein 
für eine Weiterempfehlung. 
Oder die kostenlose Autowä-
sche beim benachbarten Mc-
Wash, wenn eine Reparatur 350 
Euro übersteigt.
Da das Autohaus über eine ei-
gene Abschleppfirma verfügt, 
ist es auch kein Problem, wenn 
das Fahrzeug einmal liegen-
bleibt. Ein Anruf genügt, und 
der Wagen wird vor Ort über-
prüft und gegebenenfalls ab-
geholt. Dazu muss man kein 
ADAC-Mitglied sein. Um das 
Heim- oder Zur-Werkstatt-
Kommen müssen sich die Kun-
den ebenfalls keine Gedanken 
machen, dafür gibt es bei Be-
darf einen Hol- und Bring-Ser-
vice. Übrigens: Da sich direkt 
neben dem Autohaus Mayer 
auch ein Autoteilelieferant 
befindet, entfallen mögliche 
Wartezeiten, bis notwendige 
Ersatzteile geliefert sind. „So 
können wir ein Auto unter Um-
ständen schon am selben Tag 
reparieren“, sagt Esaf Kürücü.

Hohe Fachkompetenz zu fairen Preisen bietet das Autohaus Mayer in der Lechstraße.   			       Bilder: Millenet

Die beiden Inhaber des Autohaus Mayer Okan Mello (l.)  und Esaf Kürücü (r.) legen 
auch gerne selbst Hand an.      				                Bild: Millenet

-Anzeige-

Apropos reparieren: Einmal 
im Monat veranstaltet das 
Autohaus Mayer einen Info-
tag für Fahrschüler, an dem 
sie beispielsweise gezeigt be-
kommen, wo man den Ölstand 
überprüft oder wie man selbst 
eine Birne wechseln kann. Spe-
ziell für Autofahrerinnen gibt 
es monatlich einen Praxistag, 
bei dem die Werkstattprofis ih-
nen das Auto und was dahin-
tersteckt näherbringen.
Alles in allem ist das Autohaus 
Mayer also ein Rundum-sorg-
los-Paket, wenn es um Service 
und Reparaturen im Werkstatt-
bereich geht. Erreichbar sind 
die Werkstatt-Profis unter der 
Nummer 0621/8413153.



Lindenhof aktuellSeite 10 Ausgabe 10   Dezember  2020

Meerwiesen Verlag
Lesevergnügen garantiert

15

Besitz – Gräfliche von Boul´sche L1, Gräfliche von 
Jesenburg´sche A1, von Bretzenheim`sche A2, so-
wie in gesellschaftlichem Besitz – Harmonie D2, 
Kasino R1, – ebenso eine stattliche Anzahl größerer 
und schöner Privatgebäude traten in wirkungsvoller 
Weise in Erscheinung. In der Oberstadt, und zwar 
in den dem Schloss zunächst gelegenen Straßen, 
herrschte die barocke Bauweise vor; die Gebäude 
waren hier meist nur von Beamten und Privatleu-
ten aus den höheren Ständen bewohnt. Geräusch-
volle gewerbliche Betriebe gab es hier nicht, auch 
der Verkehr war hier ein geringer, da durch die 
Oberstadt eigentliche Verkehrsstraßen in die Au-
ßengebiete nicht führten, Hierdurch herrschte 
in der Oberstadt eine vornehme und wohltuen-
de Ruhe. Öde und still lag das Schloss mit seiner 

Umgebung, Zeugen früherer Herrlichkeit. In der 
Straße zwischen L1 und A1 wuchs vor den adeligen 
Gebäuden bis fußhoch das Gras aus den Fugen des 
Straßen Pflasters und musste von Zeit zu Zeit aus-
gekratzt und entfernt werden.

Der Schlosshof enthielt nur nackte, ungepflegte Ra-
senbeete. Der Platz hinter den rechten Schlossflügel 
diente den Dragonern als Reitplatz, der bei länge-
rem Regenwetter mit großen Pfützen bedeckt war. 
Der Platz hinter dem linken Schlossflügel diente  
den Lyceums Schülern als Tummelplatz während 
der Schulpausen. Der schöne Schlossgarten wurde 
nur mangelhaft gepflegt und unterhalten. Einer 
späteren Zeit blieb es vorbehalten, hier Abhilfe zu 
schaffen.

Das Kaufhaus in N1 wurde von Bibiena 1724-1746 erbaut. Es diente als Handels- und Geschäftshaus und ab 1910 auch als Rat-
haus.  Das Bild zeigt den Paradeplatz nach einer Lithographie von C. Geibel um 1830. Der moderne Pumpbrunnen im Vordergrund, 
der seit der Bauordnung von 1822 vorgeschrieben war, ersetzte die alten Ziehbrunnen. Diese waren nur noch in Gärten erlaubt und 
mussten zur Sicherheit abgedeckt sein, damit niemand hineinfiel.
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Stephanienpromenade 1812 mit Blick auf das nur noch im südlichen Teil mit Häusern des Eichelsheimer Erbbestandes bebauten 
Eichelsheimer Grundstückes

Die Flussbäder an der Rheinpromenade

Eine Chronik ab dem Jahre 1265

Meerwiesen Verlag

Wolf Engelen

750 Jahre
Leben auf dem Lindenhof

Alle Bücher bekommen Sie  
bei Lindenhof aktuell, in der
Buchhandlung Böttger und
beim Buchladen Lindenhof.

Paperback 
ISBN 9783740766979
€ 12,90 

Hardcover mit Schutzumschlag 
ISBN 9783740765903
€ 22,90 

www.katjalinke.de

Erhältlich im Buchhandel und auf  amazon.de

"Besuche einmal im jahr einen ort, den du noch nicht kennst."
-Dalai Lama

Buchtipps zu Weihnachten

Skurrile Mannheimer Fakten zum Angeben 
Ein Buch von einem wasch-
echten Lindenhöfer: Thomas 
Baumann wurde in Mannheim 
geboren und studierte an der 
Universität jenseits des Suez-
Kanals, ehe es ihn in die große 
weite Welt hinaus zog. Über 
London kam er irgendwann 
schließlich nach Köln, wo er 
momentan unter anderem als 
Comedy-Autor Texte für be-
kannte Fernseh-Sendungen 
wie „Switch“, „RTL Comedy 
Nacht“ und „Die dreisten Drei“ 
schreibt.  
Dass seine Heimat ihn immer 
noch beschäftigt, zeigen vor 
allem seine Buchpublikati-
onen. Mittlerweile erschien das 
dritte Buch über Mannheim, 
nach „Quadrateschädel“ und 
„Quadrateschädel 2“ kam in 
diesem Jahr sein neuestes Werk 
in die Handlungen: „Unnützes 
Wissen Mannheim. Skurrile 
Fakten zum Angeben.“
1000 skurrile, spannende und 
verblüffende Fakten über Mon-
nem und die Monnemer, mit 

denen man Besserwisser zum 
Schweigen bringt. Das Ganze 
ergänzt um etliche Farbfotos. 
„Unverzichtbar für alle Schlau-
meier und alle, die es werden 
möchten“, verrät der Klappen-
text. Denn: „Mannheim ist cool 
geworden. Gäbe es ein  Smiley 
für Coolness, wäre es quadra-
tisch“.
Den Lindenhof besucht er 

auch immer wieder, wenn er 
in der Gegend ist. „Ich bin am 
Pfalzplatz aufgewachsen und 
vermisse diese geile Schaukel 
bei Hausnummer 22“, so Bau-
mann. „Natürlich wollten wir 
immer in den Bunker runter. 
Der andere Bunker stand neben 
meiner Grundschule und wird 
wohl auch noch dort stehen, 
wenn ich verschimmelt bin“. 

Auf dem Lindenhof moch-
te er das Billard-Café immer 
sehr, der Schachclub war im 
Rheincafé und wenn man zu 
wenig Umsatz brachte, wurde 
einem das Licht ausgeschaltet – 
„Blindschach. Den Rest meiner 
Geschichte kennt der Singende 
Wirt von der Fürstenbergstube 
besser als ich“. Dann kam das 
Übliche: Uni, Frauen, Rockma-
gazine, Drogen, Köln, Porno-
jobs, Dschungelcamp, Bücher, 
andere Frauen, ein Voodoo-
Artikel für Yps, London, und 
immer wieder Matthias Penzel, 
der von Ludwigshafen aus ei-
nen Mordsaufstieg gemacht 
hatte. Heute quäle ich Syrer mit 
Deutsch, schreibe fürs Staats-
fernsehen und kämpfe gegen 
meinen heruntergeklappten 
Kiefer, wenn ich das Glück-
steinquartier sehe.“        zg/sabi

i „Unnützes Wissen Mann-
heim“ ist im Buchhandel er-
hältlich, ISBN-10: 3842522525, 
ISBN-13: 978-3842522527.  

„Unnützes Wissen Mannheim“, das neueste Werk des gebürtigen Lindenhöfers 
Thomas Baumann (r.). 				                    Bilder:zg

Wo bitte geht‘s nach Shangri-La? 
Die Viernheimer Ärztin und 
Autorin Katja Linke liebt die 
besonderen Herausforde-
rungen abseits eingetretener 
Alltagspfade. Im Herbst 2016  
nimmt sie sich eine Auszeit 
und wagt das Abenteuer Hima-
laya. Zusammen mit ihrer  elf-
jährigen Tochter Julia reist sie 
durch Tibet bis ans Basislager 
des Mount Everest. Doch da-
mit nicht genug: Sie schrieb die 
Erlebnisse auf, recherchierte 
Sachinhalte in akribischer 
Quellenarbeit. Es entstand eine 
bewegende, berührende und 
bunte Geschichte, die sie in ih-
rem Erstlingswerk als Autorin 
„Let‘s go Himalaya! Wo bitte 
geht‘s nach Shangri-La?“ fest-
hält. Ein Buch über Mut und 
Liebe, über Kulturkämpfe und 
Glücksmomente und über Los-
lassen und Ankommen vor der 
beeindruckenden Gebirgsku-
lisse des Himalaya.
Dass sie einmal ein Buch 
schreibt, das hätte sich Katja 
Linke eigentlich nicht träu-
men lassen. Zwar waren Bü-
cher schon von jeher ihre beste 
Therapie gegen Alltagsstress. 
Aber zwischen dem Verfassen 
von medizinischen Facharti-
keln, dem Aufbau ihrer haus-
ärztlichen Praxis und der Fa-
miliengründung blieb für das 
kreative Schreiben keine Zeit.  
Bis zum Jahr 2016, als Katja 

das Fernweh packte und sie 
raus wollte aus dem Alltag als 
Ärztin – aber nicht im Rahmen 
eines All-inclusive-Urlaubs ...  
Gemeinsam mit ihrer elfjäh-
rigen Tochter Julia startete 
sie zu einer Tibetreise in den 
Himalaya. Das höchste Gebir-
ge unseres Planeten gilt nicht 
umsonst als Dach der Welt: Es 
berührt mit seinen atemberau-
benden Gipfeln nicht nur den  
Himmel, sondern auch die See-
len derer, die dieses Erlebnis 
wagen.
Gleich nach der Ankunft in 
Tibets Hauptstadt Lhasa lan-
den die beiden unsanft in der 
Realität und die Träume der 
Reisenden platzen wie Seifen-
blasen. Beide halten aber an 

ihren Zielen fest: Julia will ei-
nen Stein aus Omas Garten ins 
Basislager am Mount Everest 
bringen, Katja ist auf der Suche 
nach einem kraftspendenden 
Sehnsuchtsort, ihrem Shangri-
La. Ob in Tibet der Zauber des 
sagenumwobenen Shangri-La 
als paradiesischer Ort spürbar 
ist?
Dr. med. Katja Linke MPH, ge-
boren 1971, studierte Medizin 
an der Universität Heidelberg 
und Gesundheitsökonomie an 
der Medizinischen Hochschule 
Hannover. Ihre berufliche Phi-
losophie „Wir nehmen uns Zeit 
– Für Ihre Gesundheit“ ver-
wirklicht sie in eigener Haus-
arztpraxis in Viernheim. „Eine 
wirksame Therapie gegen 
Fernweh und Reiselust – und 
das völlig ohne Ansteckungs-
gefahr!“, so Katja Linke  augen-
zwinkernd.  „Diese Reise mit 
meiner Tochter war eine beson-
ders intensive und innige, ein 
einmaliges Mutter-Tochter
-Abenteuer, das uns beide ge-
prägt und verändert hat. Ich
will meine Leser aus ihrer emo-
tionalen Reserve locken: Eine 
Einladung, Neues zu entde-
cken und auszuprobieren.“   zg

i Das Buch ist überall im 
Handel erhältlich, ISBN-10: 
3740765909, ISBN-13: 978-
3740765903. 

Katja Linke, Autorin von „Let‘s go Hi-
malaya!“. 		                     Bilder:zg

„Lernen vom Pferd“, so der 
ambitionierte Titel der neuen 
Veröffentlichung des Meerwie-
sen Verlages. Das kleine Buch 
im handlichen Format soll eine 
Hilfestellung für Anfänger, 
Amateure und Profis im Um-
gang mit dem Pferd sein – „Ler-
nen vom Pferd durch Üben mit 
dem Pferd“. Die in dem Buch 
beschriebenen Übungen bieten 
für Schwierigkeiten einfache 
und effektive Lösungen. Schritt 
für Schritt wird erklärt, was ge-
nau man als Reiter tun kann, 
um typischen Reitproblemen 
entgegenzuwirken. 	  sabi

i „Lernen vom Pferd“ ist zum 
Sonderpreis von nur 5 Euro er-
hältlich bei Lindenhof aktuell/
Meerwiesen Verlag, Telefon 
0621/81911816, E-Mail info@
lindenhof-aktuell.de.

Schnäppchen beim 
Meerwiesen Verlag
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Privater Lindenhöfer Investor sucht
für den eigenen Bestand
ein Mehrfamilienhaus ab 5 Einheiten.

mobil 0160 96640795

Industriekauffrau übernimmt gern Buchhaltung, Bu-
chungen für Hausverwaltungen, First-Level-Support 
(Ticket und/oder Telefon) etc. 450 Euro oder Rech-
nungsstellung. Büroraum steht zur Verfügung. Anfra-
gen sehr gern an: ma-morgen@web.de

Unser Tipp für Ihr Weihnachtsmenu!
Butterfischfilet 

auf Blutorangensauce
Zutaten für 4 Portionen:
4 Butterfischfilet à 180 g, Saft von 2 Limetten, 1 Scha-
lotte, fein gewürfelt, 2 El Zucker, 1 Zimtstange, 1 Stück 
Sternanis, 2 Blutorangen, geschält und in Scheiben ge-
schnitten, 0,3 l Orangensaft, 1/8 l trockener Rotwein, 
0,3 l Crème fraiche, 2 El Sesam, geröstet, Salz, Pfeffer 
aus der Mühle.
Zubereitung:
Schalotten leicht anschwitzen und mit Zucker glasieren. 
Den Sternanis und die Zimtstange dazu geben. Mit Oran-
gensaft und Rotwein ablöschen, langsam auf ein Drittel 
einkochen. Die Crème fraiche unterziehen und mit Salz 
und ein wenig Pfeffer würzen Die Orangenscheiben kurz 
darin heiß ziehen lassen.
Die Butterfischfilets von beiden Seiten gut anbraten und 
auf der Sauce anrichten. Mit dem gerösteten Sesam be-
streuen. 
Als Beilage eignen sich Broccoli und Röstkartoffeln.
Guten Appetit und frohe Feiertage wünscht Ihnen
Robert Hecker
Hecker’s Fischkontor

UNSER TIPP FÜR DIE FASTENZEIT:
KABELJAUFILET IN CRÈME ROSÉ MIT FRISCHEM 
KERBEL AN GLACIERTEM FRÜHLINGSGEMÜSE

Zutaten (4 Portionen)
Fisch und Crème Rosé: 4x 180 g Kabeljaufilet, 1 Zitrone, 2 Rote 
Zwiebeln, 0,35 l Rosé, 250 g Crème fraiche, Salz, Zucker, Pfeffer
frischer Kerbel. Frühlingsgemüse: 60 g Butter,Salz, Zucker, 1 
kleiner Bund junge Möhren, 250 g Zuckerschoten, 150 g kleine 
Kirschtomaten, 1 Bund Frühlingslauch.
Zubereitung: 
Fisch und Crème Rosé: Die Zwiebeln schälen und in Ringe schnei-
den. In etwas Butter leicht (ohne Farbe) anbraten und mit Salz, Zu-
cker und wenig Pfeffer würzen. Jetzt mit dem Rosé ablöschen und 
leicht einkochen lassen. Die Crème fraiche zugeben und kurz auf-
kochen lassen. Das Kabeljaufilet salzen, mit Zitronensaft beträufeln 
und in der Sauce bei mittlerer Hitze ca. 8 Minuten ziehen lassen
Frühlingsgemüse: Gemüse putzen. Möhren und Frühlingslauch in 
ca. 5 cm lange Stifte/Stücke schneiden. Die Möhrenstifte, den Früh-
lingslauch, die Zuckerschoten und die Kirschtomaten bei mittlerer Hit-
ze in Butter anschwitzen. Nun mit Zucker und Salz würzen und unter 
leichtem Schwenken glacieren bis das Gemüse noch bissfest ist. 
Das Gemüse und den Kabeljau nun auf den Tellern anrichten, die 
Sauce nach Belieben noch etwas einkochen und den geschnittenen 
Kerbel unterziehen und die Sauce über den Fisch geben und mit 
dem restlichen Kerbelblättern garnieren. 
Als Beilage sind junge Kartoffeln oder Röstkartoffeln zu empfehlen.
Viel Erfolg und guten Appetit wünscht Ihnen Robert Hecker
Heckers Fischkontor

Zanderfilet in der Mandelkruste 
auf Champignon-Lauchgemüse

Zutaten für 4 Portionen:
4 Zanderfilet ohne Haut à180-200 g •  1 Zitrone •  1 Ei •  4 EL 
Mehl •100 g Semmelbrösel •  200 g Mandelblättchen •  2 EL 
Butterschmalz •  200 g Champignons •  2 Lauchstangen • 
100 g Butter •  1 dl Milch oder Sahne •  Salz, Pfeffer, Muskat
Zubereitung: 
Fisch:
Die Zanderfilets mit Zitronensaft und Salz würzen. Das Ei mit 
etwas Wasser verquirlen. Die Semmelbrösel mit den Mandel-
blättchen mischen. Die Zanderfilets in Mehl wenden, durch 
das Ei ziehen und mit den Mandeln panieren.
Eine Pfanne erhitzen, Butterschmalz darin zerlassen und die 
Filets darin goldgelb braten.
Gemüse:
Den Lauch halbieren, waschen und in feine Streifen schnei-
den. Mit der Hälfte der Butter in einem Topf weich dünsten, 
mit Salz, Pfeffer und Muskat würzen. Das Gemüse mit Mehl 
bestäuben und mit Milch oder Sahne ablöschen. Unter stän-
digem Rühren zum Kochen bringen.
Die Champignons putzen, vierteln und in einer Pfanne mit 
der restlichen Butter scharf anbraten. Erst zum Schluß leicht 
würzen und unter das Lauchgemüse geben.
Den Zander auf dem Lauchgemüse anrichten. Als Beilage 
eignen sich sehr gut Röstkartoffeln.

Viel Erfolg und guten Appetit wünscht Ihnen

Robert Hecker    Hecker’s Fischkontor

5 Zimmer Wohnung mit Rheinblick (Stephanienufer). 
4. OG mit Aufzug. Wohnung ist komplett saniert (2020). 
Große Terrasse mit Blick auf den Rhein. Zu vermieten ab 
01.01.2020. Miete kalt 1850 Euro. Nebenkosten ca. 250 
Euro. Kontakt über: rheinblick.lindenhof@gmx.de

Suche Steuerfachkraft oder versierte Person (m-w-d)., 
die mir beim Jahresabschluss einer kleinen UG/GmbH be-
hilflich sein kann. 0172 7171799.

Kleine, nette, doppelt berufstätige Akademiker-Familie 
möchte sehr gerne im Lindenhof/Niederfeld bleiben: 
Wir suchen verzweifelt ein(e) Haus/Doppelhaushälfte/Rei-
henhaus, auch renovierungsbedürftig. Verkauf (oder Ver-
mietung) in wirklich gute, zuverlässige und private Mann-
heimer Hände! Kontakt: lindenhofhaus@gmx.de oder MA 
1566331.

Lagerraum gesucht! Solawi Ma-Lu e.V sucht für die wö-
chentliche Anlieferung und Abholung von Obst und Ge-
müse Lagerraum, Schuppen, Gartenhaus o.ä. Linden-
hof/Almenhof/Neckarau/Niederfeld. Angebote bitte an:  
anberl@web.de oder 0179-1498258.

Suche privat Garage Ecke Meerwiesen-/Donnersbergstr., 
(Kalmitplatz/ Kalmit-/Haard-/ Eschkopfstrasse) Tel. 0171 11 
92 608.

Suche Reinigungskraft für 2-3 Std/Woche Tel. 0621 87 20 
180 (AB).

Zu vermieten: 3 ZKB, 100m², möbliert, Waldparkstr., 
Miete (kalt): 1100,- , cralma2020@gmail.com, Tel. 0176 69 
12 70 45.

Ich, w/49 suche ruhige 2 Zi.Wohnung, ab 45 qm, im Grü-
nen, mit Balkon, in einem ruhigen Haus und  ruhiger Nach-
barschaft! Im Lindenhof! Habe kleine, liebe, ruhige Hündin. 
Sicheres Einkommen vorhanden. Bei seriösen Angeboten 
dürfen Sie gerne mehr über mich Erfahren. Mobil 0163 46 
37 128 ab 16:00 Uhr.

TG Abstellplatz ab sofort zu vermieten! Feldbergstraße 
60 Euro. Tel. 0621 82 83 646.

Hi - Fuchs - Grüße von den RoséSchorleboys  

Rheingoldplatz 5
68199 Mannheim
Tel.: 0621-860 87 50
WWW.SENOLHAARSTUDIO.DE

Öffnungszeiten:
Mo. geschlossen
Di.- Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-15.00 Uhr

Weihnachten steht 
vor der Tür und es 
ist Zeit „DANKE“ 
zu sagen. 

Danke für Ihr Vertrauen 
und Ihre Treue.  
Wir wünschen 
Ihnen zauberhafte 
Weihnachten und ein 
zufriedenes und gesundes 
neues Jahr 2021!

Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch -
Neukunden sind 

herzlich willkommen!

GUTSCHEIN
(unter Vorlage dieser Anzeige)

FÜR NEUKUNDEN
auch auf Haar- und

Kosmetikservice15%
gültig nur bis zum 28.2.21

Gesunde Zähne stärken Widerstandskraft
Dass schöne, gesunde Zäh-
ne erstrebenswert sind, darin 
stimmen viele Menschen über-
ein. Den meisten Menschen 
geht es dabei allerdings vor 
allem um die kosmetisch gute 
Wirkung makelloser Zähne. 
Weniger bekannt ist hinge-
gen, dass die Zahngesundheit 
auch große Auswirkungen 
auf den ganzen Körper hat. 
Denn gesunde Zähne und eine 
gute Mundflora stärken das 
Immunsystem, während ge-
schädigte und tote Zähne den 
ganzen Körper krank machen. 
Wenn Parodontitis oder Karies 
über einen längeren Zeitraum 
unentdeckt bleiben, breiten 
sich die Bakterien im ganzen 
Organismus aus. 
Die Folgen können weitrei-
chend sein, von einfachen Rü-
cken- und Gelenkschmerzen 
über Lungenentzündung bis 
hin zu Herzinfarkt und Schlag-
anfall. Gerade in Pandemie-
Zeiten kommt es also darauf 
an, die Zahngesundheit nicht 
zu vernachlässigen. Denn eine 
mögliche Infektion mit dem 
SARS-CoV-2 Virus übersteht 
ein vollkommen gesunder 
Mensch oft besser, als einer, bei 

dem im Hintergrund noch an-
dere Krankheiten das Immun-
system beanspruchen.
Natürlich fragen sich viele Pa-
tientinnen und Patienten der-
zeit, welches Risiko von einem 
Zahnarztbesuch ausgeht. Die 
Pandemie hat inzwischen 
breite Bevölkerungsschichten 
für Hygiene sensibilisiert. Wir 
erklären fragenden Patienten 
in unserer Praxis immer ger-
ne unsere Maßnahmen. Der 
Mund-Nasen-Schutz etwa 
oder die Handschuhe waren 
bei uns schon vor Corona ob-
ligatorisch. Der Zahnarztstuhl 
wird nach jeder Behandlung 
desinfiziert, die medizinischen 
Geräte werden mit besonde-
ren Verfahren sterilisiert. Eine 
Zahnarztpraxis unterliegt in 
Deutschland besonders stren-
gen Hygienevorschriften, die 
ein sehr hohes Schutzniveau 
zur Folge haben. Die Vorschrif-
ten betreffen jede Praxis, jeden 
Zahnarzt, jeden Mitarbeiter 
gleichermaßen. Bereits 2016 
(also weit vor der Corona-Pan-
demie) wendete eine deutsche 
Zahnarztpraxis im Schnitt jähr-
lich etwa 70.000 Euro für Hy-
giene auf – das war ungefähr 

das doppelte von dem, was 
Hausarztpraxen für Hygiene 
ausgaben. Zum Gesundheits-
schutz von Patienten, Praxis-
team und Zahnärzten wurden 
die Vorkehrungen seit 2020 
überall weiter aufgestockt. 
Erste Auswertungen von Zah-
len aus Deutschland und ande-
ren Ländern zeigen, dass in der 
Zahnmedizin bisher fast keine 
Infektionen des Personals statt-
gefunden haben. Das belegt die 
Wirksamkeit der Maßnahmen.
Als Fazit bleibt festzuhalten, 
dass gesunde Zähne heute in 
der Pandemie wichtiger sind, 
als jemals zuvor. Ein Zahnarzt-
besuch sollte daher gerade jetzt 
auf keinen Fall auf die lange 
Bank geschoben werden. Die 
Kontrolltermine sind wich-
tig – auch um das Bonusheft 
nicht zu gefährden. Sorgen 
vor Ansteckung müssen sich 
Zahnarzt-Patienten hierzu-
lande nicht machen. Dennoch 
sollte als Patient natürlich zu 
Hause bleiben, wer Symptome 
wie Husten, Schnupfen, Fieber 
oder Geruchsverlust feststellt.

Dr. med. Carola Wißmeier
Zahnärztin in Mannheim

-Anzeige-

Zur Verstärkung unseres Teams suchen 
wir Fleischerei Verkäufer/in Voll oder 

Teilzeit!
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei 
der Feinkostmetzgerei Fehrenbacher, 

Meerfeldstraße 38 in 68163 Mannheim.

Wir wünschen unseren Patienten 
fröhliche Weihnachten und ein 
gesundes neues Jahr

weitere Kleinanzeigen Seite 12



Lindenhof aktuellSeite 12 Ausgabe 10   Dezember  2020

IMPRESSUM
Herausgeber  Marcel Junker und Alexander Syri  GbR

Redaktion  Alexander Syri (V.i.S.d.P., sabi)

Anzeigenberatung und Grafik  Marcel Junker

Anschrift  Lindenhof aktuell  Eichelsheimer Straße 51-53 
[ im Hinterhaus]   68163 Mannheim

Telefon  0621 819118 16   Fax  03212 13 57 816

Mail  info@lindenhof-aktuell.de

Internet  www.lindenhof-aktuell.de

Auflage und Verteilung 
Lindenhof aktuell wird kostenlos in einer Auflage von  
16.000 Exemplaren an alle erreichbaren Haushalte im  
Lindenhof, Almenhof und Niederfeld verteilt.

Bankverbindung  GbR Marcel Junker & Alexander Syri

IBAN: DE65 6709 0000 0089 4915 09  BIC: GENODE61MA2

Steuernummer  38305/35674

Die Ausgabe 01 - Februar erscheint am 3.Februar 2021
Redaktions- und Anzeigenschluss: 25. Januar 2021

Waldstraße/Ecke Waldpforte  

BESTATTUNGSHAUS

ZELLER
Erledigung aller Formalitäten  
und Amtswege.
Tag und Nacht  
dienstbereit auf allen 
Mannheimer Friedhöfen.
Auf Wunsch Hausbesuche
Erd- oder Feuerbestattung
ab 890,- E zzgl. amtliche-+Friedhofsgebühren

Bestattungsvorsorge . Sterbegeldversicherung 
bis zum 85. Lebensjahr

ZZ
FüR S iE  hiER  voR oRt
MA-Lindenhof • Almenhof • Niederfeld

Mannheim 06 21/7 48 23 26

Kleinanzeigen

findet bis auf Weiteres 
nicht statt.

Medien-Tauschbörse 
bei Lindenhof aktuell 

Eichelsheimer Straße 51-53

Lindenhof aktuell

Bestattermeister (HWK)
– seriöse Beratung und preiswerte Leistungen –

– Hauskapelle für ca. 70 Pers. und Abschiedsräume –
– Bestattungsvorsorge ohne Bearbeitungsgebühr –

– auf Wunsch professionelle Trauerbegleitung –

Tag und Nacht 0621-33 99 30
Haupthaus, MA-Hauptfriedhof, Am Friedhof 33

Wallstadt, Merowingerstraße 8-10 | Feudenheim, Talstraße 49
www.bestattungshaus-karcher.de

N E U E R Ö F F N U N G  A M  2 0 . 1 0 . 2 0 2 0

I C H  F R E U E  M I C H  A U F  S I E !

F R I E D R I C H S T R A S S E  6 1 
6 8 1 9 9  M A N N H E I M 
T E L  0 6 2 1 / 4 3 6 3 6 6 8 9 
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Achtung! Ein Hemd oder Bluse - abholen, waschen, 
trocknen, handbügeln, hängen in Folie und Lieferung: 
ab 1,30 Euro. Tel. 0151 12 46 36 72.

Gärtner übernimmt Garten - Hausmeisterarbeiten. Tel. 
0179 84 76 038.

Senior bietet iPad-, iPhone-, Computerschulung gedul-
dig bei Ihnen zu Hause. Tel. 0176 96 899 271.

Haushaltshilfe gesucht! Junge Familie sucht erfahrene, 
zuverlässige, deutschsprachige Haushälterin auf Mini-
job Basis oder zur Festanstellung für 3x pro Woche (nach 
Absprache) in Ma-Lindenhof. Tel. 0151 42 32 43 22.

Ich (54, geregeltes Einkommen) suche eine ruhige 2-Zim-
mer-Wohnung zur Miete. Kontakt: stephania@posteo.de

Im Dezember haben wir etwas ganz besonderes 
Weingut „Kosova Wine“ aus  

Rahovec im Kosovo
Cuvée Besa

Cabernet Sauvignon 40 % / Syrah 40 % /  
Pinot Noir 20 %

Frische Kirschen, rote und schwarze Johannisbeere

Cuvée PRESTIGE 
Cabernet Sauvignon 56 % / Merlot 33 % / 

 Syrah 11 %
Heidelbeeren, Cassis und vollreifen Kirschen,  

gepaart mit feuchtem Waldboden und Veilchen

Beide jeweils für nur 14,90 €

Durch die extrem gute Nachfrage haben wir  
unseren Conde Valdemar - Tempranillo Crianza 

DOCa – Rioja in der Aktion für nur 7,90 Euro  
anstatt 9,50 Euro verlängert.

Alles natürlich solange der Vorrat reicht.
Ab sofort:

Adventszeit ohne Glühwein – nicht mit uns!
Kommt vorbei und holt euch euren  

„Glühwein to go“

Unsere Öffnungszeiten:
Mittwoch – Freitag : 14.00 Uhr – 19.00 Uhr

Samstag: 10.00 Uhr – 15.00 Uhr
24.12.2020 & 31.12.2020: 09.00 Uhr – 13.00 Uhr

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr
Bleiben Sie gesund!

Schwarzwaldstraße1|68163 Mannheim|0621/83268967
www.wine4friends.com| info@wine4friends.com

Weinhandel |Vinothek
|OnlineShop

Zahnzentrum Lindenhof|Meerwiesenstraße 2|68163 Mannheim|Fon 0621/827827 oder 0621/8322 761| 
info@zzl.dental|(www.zzl.dental)

Sprechzeiten|Mo. 8-13 u. 15-19 Uhr|Di. 9-12 u.13-17 Uhr|Mi. 8-12 u. 14-18 Uhr|Do. 10-14 u. 15-19 Uhr|Fr. 8.30-15 Uhr

Volker Goepfert und Kollegen,  
Facharzt für Oralchirurgie - Zahnarzt - Zahntechniker. 
Alle Leistungen in einer Praxis

Ein herzliches Dankeschön an all unseren Patienten.  
Vielen Dank für das Vertrauen und die Treue, die Sie uns  

im Jahr 2020 entgegen gebracht haben.

Wir wünschen Ihnen allen fröhliche und besinnliche 
Weihnachtsfeiertage und einen wunderbaren Rutsch ins 
neue Jahr 2021.
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Di. + Mi. 8 - 13 Uhr · Do. + Fr. 8 - 13 Uhr + 15 - 17 Uhr · Sa. 8 - 13 Uhr · Mo. Ruhetag

Emil-Heckel-Straße 8
68163 MA-Lindenhof

Feinkost
Schwebler

Claudia's
Schlemmerstübchen

Tel. 0621 / 82 55 81 · www.feinkost - schwebler.de

FESTTAGE OHNE STRESS
kalte und warme
Schlemmereien

Weihnachtsgebäck
aus eigener Herstellung nach

 alter Rezeptur

Bitte denken Sie rechtzeitig
an Ihre Weihnachtsbestellung!

Unser Tipp:
Geschenkgutscheine nach Ihren Wünschen

Geschenkkörbe schon ab 15,- E

Große Auswahl an
Mittagsgerichten
von Dienstag - Samstag


