Ihre Zeitung fiir die Stadtteile
Lindenhof, Almenhof und Niederteld

Ubrigens ...

... konnen Sie sich an die Zeit
vor Corona erinnern? Als es
ganz andere Probleme gab? Zur
Erinnerung: Die Menschheit
beschiftigte 2019 vor allem der
Klimaschutz. Damit verbunden
ging es um Dieselverbot, Tem-
polimit auf Autobahnen und,
ach ja, irgendwie auch noch ein
wenig um die Fliichtlingskrise.
Neue Probleme dringen an-
dere in den Hintergrund. Der
Klimaschutz hatte die Fliicht-
lingsdebatte fast komplett aus
der Offentlichkeit verbannt.
Und auch aus den Medien.
Corona machte es dann so
mit dem Klimaschutz. Doch
was kann man tun gegen das
kollektive Vergessen? Wenn
andere Probleme einem plotz-
lich ndher und wichtiger sind?
Dies kann nur personlichem
Engagement entspringen. Das
klappt auf lokaler Ebene offen-
sichtlich besser: Hier im Stadt-
teil gibt es sehr viele Leute, die
auch in Corona-Zeiten gegen
das , Vergessen” des wichtigen
Themas Rheindammsanierung
ankdmpfen. Als Medium will
Lindenhof aktuell auf lokaler
Ebene einen kleinen Teil dazu
beitragen, indem wir stets iiber
die neuesten Entwicklungen
dazu berichten, so auch in die-
ser Ausgabe. Corona ist wichtig
— das moglicherweise unnétige
Fillen tausender Baume aber
auch. Das darf man einfach

Polizei verstarkt Kontrollen

Im November fiihrte die Polizei mehrere Schwerpunktkontrollen im Stadtteil durch. Insbeson-
dere die nachtliche Ruhestérung durch Motorenldrm sowie die Einhaltung der Coronaverord-
nung waren Gegenstand der Kontrollen. Lairmbeladstigungen und Vermiillungen hatten in der
letzten Zeit bei den Rheinterrassen zugenommen. Anwohner hatten sich vermehrt beschwert.

Die BIG Lindenhof hatte sich
dem Thema zuletzt angenom-
men und in der letzten 6ffent-
lichen  Bezirksbeiratssitzung
zur Sprache gebracht. Linden-
hof aktuell berichtete dartiber
in den vergangenen Ausgaben
ausfiihrlich.

Sehr erfreulich die Reaktion
der Polizei daraufhin, die auch
mit dieser Redaktion Kontakt
aufnahm. ,Wir wollen hier
gleich von Anfang an weiter
konsequent und nachhaltig fiir
Ordnung sorgen”, sagt Polizei-
oberrat Elmar Horscher, Leiter
des Polizeireviers Mannheim-

Neckarau und nimmt damit

Auch das Miillproblem entlang des Rheinufers beschiftigt

auch Bezug auf die dauerhafte
Prasenz der Polizei in den
Sommermonaten, die erfor-
derlich war, weil sich infolge
der Schliefung von Clubs und
Diskotheken junge Menschen
in grofler Anzahl im Bereich
der Rheinterrassen mitsamt
ihren teils hochwertigen und
hochmotorisierten Autos ver-
sammelt hatten. Gelegentlich
geriet dabei auch der Bleifuf§
zu leichtsinnig aufs Gaspedal.
Diese Situation scheint sich
jetzt, trotz der verschdrften
Vorschriften zur Einddimmung
der Pandemie, zu wiederho-
len. ,,Um die Ruhe im Stadtteil
Lindenhof zu
gewidhrlei-
sten und die
Bevolkerung
nachhaltig
= vor Infekti-
onsgefahren
zu schiitzen,
werden  wir
den Uberwa-
chungsdruck
weiterhin
hochhalten
und dabei
auch ent-
schlossen ge-

poniergehabe im Verkehr un-
terbinden”, kiindigt der Leiter
des Polizeireviers Mannheim-
Neckarau an.

Bei den Kontrollen im No-
vember wurden insgesamt 45
Personen und zehn Fahrzeuge
kontrolliert. Dabei wurden
zwei  Verkehrsordnungswid-
rigkeiten wegen unnétigen
Larms festgestellt und geahn-
det.

Dariiber hinaus wurden meh-
rere Verstofie gegen die Coro-
naVO festgestellt. Die Kontrol-
len stiefen tiiberwiegend auf
Verstindnis und die Betrof-
fenen zeigten sich einsichtig.
Es wurden lediglich drei Un-
einsichtige mit einer Anzeige
gegen die CoronaVO belegt.
,,Es freut uns sehr, dass die Poli-
zei die Anliegen der Anwohner
vom Lindenhof ernst nimmt
und nun schwerpunktmafiige
Kontrollen durchgefiihrt hat.
Wir hoffen auch, dass die Bil-
der von iibervollen Miilleimern
der Vergangenheit angehoren
und die Stadtverwaltung an
einer nachhaltigen Losung der
Miillsituation an den Rheinter-
rassen und dem angrenzenden
Schlosspark arbeitet.”, so ein

MANMNHEIM (LR8 20 [8]5

T

frohe &)eihnacbfen und ein gesundes neues Jahr 2021 wiinscht lhnen lhr Lindenhof aktuell Team

Ein Stiick Weihnachten
auf dem Gontardplatz

Die Vorweihnachtszeit wird
durch das Coronavirus und die
damit zusammenhédngenden
Mafinahmen wohl viele Veran-
derungen von den Menschen
abverlangen — umso schoner,
wenn es in diesen Zeiten noch
feste Konstanten gibt. So wie
den Weihnachtsbaum auf dem
Gontardplatz, der alljahrlich

initiative dort vor dem 1. Ad-
vent aufgestellt wird.

Auf eine Erdffnungsfeier mit
Musik und Glithwein wurde in
diesem Jahr aus den bekannten
Griinden verzichtet, nicht aber
auf die préchtige Tanne, die
den Bewohnern und Gasten
des Stadtteils sicherlich Weih-
nachten wieder ein Stiick ndher

nicht vergessen. Alexander Syri  die BIG, von der Stadt gab es noch keine Reaktion.  Bia:zg fdhrliches Im- BIG Sprecher. zg von der gleichnamigen Biirger-  bringt. sabi

Lohnsteuerhilfeverein
Lohnsteuerberatung Plus

Steuerplus

Mein Lohnsteuerhilfeverein

Lohnsteuerhilfeverein Lohnsteuerberatung Plus e.V.
$6,20 | 68161 Mannheim

. 0621/44 52 66 33

& info@steuerplus.de | @ www.steuerplus.de

Steuerplus Lohnsteuerhilfeverein e.V.

$6,20 | 68161 Mannheim

. 0621/44 52 66 33

% info@steuerplus.de | @ www.steuerplus.de

Foto:© asierromero / fotola com

Professionelle Steuererklarung
fiir Arbeitnehmer und Rentner

Beratung nur im Rahmen unserer Befugnis nach § 4 Nr. 11 StBerG und in Verbindung mit einer Mitgliedschaft.

OFFNUNGSZEITEN:
Montag - Donnerstag:8 - 17 Uhr

ANFAHRT MIT DER BAHN:
Haltestelle Nationaltheater
mit Linie 2, 4,5, 5A und 7

Freitag: 8-12 Uhr
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® Reparaturen
rund ums Fenster

@ Neue Fenster
und Turen

® Haustiren

750 é@%?
Simon

Glaserei + Fensterbau ® Glasturen
Seit 1865 - dlteste Glaserei Mannheims

» Tradition schafft Vertrauen”

Fon 0621-851516

InnstraBe 44 (ehem. Stalf Abschleppunternehmen)
68199 Mannheim-Neckarau

Web: www.glassimon.de

Mail: info@glassimon.de

Probleme mit dem Computer?
Probleme mit Programmen?
Probleme mit dem Internet?

hilft sofort zu fairen Preisen
Rufen Sie unverbindlich an
Gunther Gebetsroither
Tel. 0621 - 8 46 00 28 - Handy 0176 - 47 266 255
ge@weisi.de - www.weisi.de

Kleintierpraxis Dr. Robert Hausner
Ludwig-Beck-StraBe 9-11
68163 Mannheim

Termine unter: Tel. 0621 / 43 65 99 77

Ihre moderne Tierarztpraxis auf dem Lindenhof

Unsere Offnungszeiten:
Mo. 8:00 - 12:30 + 14 - 19 Uhr - Do. 8:00 - 12:30 Uhr #~
Di. 8:00-12:30 +14-18 Uhr - Fr. 8:00 - 12:30 Uhr + 14 - 18 Uhr
Mi. 8:00 - 12:30 + 14 - 18 Uhr - Montag Servicetag bis 19 Uhr
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Liebe Tierbesitzer!

Wir bedanken uns herzlich fiir Thr entgegengebrachtes
Vertrauen und Thre Treue in diesem schwierigen Jahr.
Wir sind zu unseren normalen Offnungszeiten mit vollem
Einsatz fiir Sie da! Frohe & friedvolle Weihnachten
und einen guten Start ins neue Jahr 2021, wiinscht Thnen
Thr Praxisteam Dr. Hausner. Bleiben Sie gesund!

UNSER MOTTO: MIT KOMPETENZ UND HERZ FUR IHR TIER!

www.tierarzt-ma.de

oW
g, 38 68163 W

Wir wiinschen frohe Weihnachten
und ein gesundes Neues Jahr 2021

Metzgere,-
Behrenbacher

Filiale Lindenhof
= 0621/8241 62 o

&

Bitte denken Sie rechtzeitig an Ihre Festtagsbestellung!

LanzCarré richtet Gedenkort ein

Johannis musiziert zu
den Gottesdiensten

In insgesamt vier Gottesdiens-
ten in der Advents- und Weih-
nachtszeit werden in der Jo-
hanniskirche stimmungsvolle
Kantaten von Georg Philipp
Telemann erklingen.

Geplant waren diese Werke
urspriinglich fiir das Advents-
konzert der Johanniskantorei
am 2. Advent um 17 Uhr. Die
Sénger und Sangerinnen sowie
die Musiker und Musikerinnen
freuen sich nun aber sehr, dass
die Musik (hoffentlich) nicht
komplett entfallen muss (Stand
Anfang Dezember), sondern in
kleinstmoglicher Besetzung in
den Gottesdiensten erklingen
kann.

Neben den Vokalsolisten Car-
men Buchert (Sopran), Annet-
te Wieland (Alt) und Markus
Lemke (Bass), einem Voka-
lensemble der Johanniskanto-
rei werden Musizierende der
Kammerphilharmonie Mann-
heim zu horen sein. Kantorin
Claudia Seitz hat die Leitung
inne.

Um die im Schutzkonzept Kir-
chenmusik festgelegten Regeln
einzuhalten, wird die Musik
von den Emporen der Johan-
niskirche erklingen, Sénger

Senioren, die in einer Pflegeeinrichtung leben, haben oft keine Mdglichkeit, sich
von ihren Mitbewohnern oder verstorbenen Angehdrigen zu verabschieden. Um
den Bewohnern des LanzCarré und auch Angehérigen einen Platz fiirs Innehalten,
Abschiednehmen und Trauern zu schaffen, ist das Team der Mannheimer avendi-
Einrichtung auf dem Lindenhof aktiv geworden: Auf der fiir alle zugdnglichen
Terrasse wurde ein ruhiger Gedenkort gestaltet, an dem jeder dem Alltagstrubel
entfliehen kann, um ganz ungestort einem lieben Mitmenschen zu gedenken.

Die Einweihung war feierlich: Zundchst begriif3te Heimleiter Ralf Riegler alle ver-
sammelten Bewohner und Besucher sowie den Hobby-Kiinstler Jiirgen Lugauer,
der fiir den Gedenkort eine Skulptur aus seiner Sammlung ausgewdhlt hat. Ihr
Titel: ,,Zwei Lebenslinien“. Lugauer verglich sein Kunstwerk in einer kurzen An-
sprache mit dem Leben, welches in der Erde entsteht und in die Erde zuriickkehrt.
Eine Biiste, die mit dem Finger auf den Lippen zum Innehalten animiert, ergdnzt
den Platz zum Trauern und Gedenken. Und ein mit dem Namen beschrifteter Stein
wird in Zukunft fiir jeden Bewohner, der verstirbt, zusdtzlich an der Skulptur

niedergelegt. Im Anschluss an Riegler und Lugauer iibernahmen Pastorin Susanne
Komorowski und Pfarrer Stefan Mayer das Wort. Sie hielten 6kumenischen Gottes-

dienst und segneten die Gedenkstdtte.

avendi-senioren.de

Text: LanzCarré

und Singerinnen sowie Instru-
mentalisten werden in grofien
Abstianden zueinander zur Em-
porenbriistung und damit auch
der Gottesdienstgemeinde mu-
sizieren. Der erste Termin am 6.
Dezember fillt leider vor dem
Erscheintermin von Lindenhof
aktuell.

Die weiteren Termine sind:
Sonntag, 13. Dezember, um 17
Uhr Abendgottesdienst mit G.
Ph. Telemann ,, Du Tochter Zion
freue dich sehr”.

Heilig Abend, 24. Dezember,
um 18 Uhr Christvesper mit G.
Ph. Telemann , Machet die Tore
weit”.

Heilig Abend, 24. Dezember,
um 20 Uhr Christvesper mit
G.Ph. Telemann ,Uns ist ein
Kind geboren”.

Fir die Adventsgottesdienste
ist keine Anmeldung erforder-
lich, die maximale Besucher-
zahl richtet sich nach den ak-
tuell geltenden Abstandsregeln
in Mannheim. Fiir die Gottes-
dienste an Heilig Abend kann
man schon ab dem 9. Dezember
tiber die Homepage der Johan-
nisgemeinde Pldtze reservieren
(https:/ /johannismannheim.
church-events.de). zg

Service-Wohnen & Pflege

LANZGARTEN

Meerfeldstrae71-73
68163 MA-Lindenhof

Tel. 0621 83250-000

ELEKTRO

Besuchen Sie uns!

f'i‘-

Seit tiber 90 Jahren sind wir auf dem Lindenhof fiir Sie da. Das traditionsreiche
Ladengeschaft Kolb &Schmelcher Elektro ist Anlaufstelle fiir viele zum Teil lang-
jahrige Kunden, hier wird man freundlich und zuvorkommend bedient.

Unser Verkaufsraum bietet alles, was man im taglichen Leben an Elektroartikeln
und Zubehdrteilen braucht - fachkompetente Beratung inklusive.

Wir wiinschen unseren Kunden ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes Neues Jahr 2021

Yy
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= 3 Wir iiberraschen Sie mit attraktiven Welhnachtsangeboten
MA-Lindenhof | Meerfeldstr.17 | 68163 Mannheim | Tel. 0621- 811077 oder 0621- 103094
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-Anzeige-

Zuwachs im Salon ,,Great Hair“: Sonja ReiseI: (r.) ist seit dem 1. Dezember in der

MeerfeldstraBe bei Michael Shakir Deiler tétig.

Bild: Millenet

,Hairdesign Tara”
wird zu , Great Hair”

Gleich mehrere freudige Nach-
richten gibt es beim Friseursa-
lon ,Hairdesign Tara” — oder
besser gesagt ,,Great Hair”, wie
der Salon in der Meerfeldstrafie
31 seit kurzem heifst. Denn die
Inhaberin und Griinderin Tara
Meifiner hat mit Michael Shakil
Deiler seit dem 1. November
nun einen Mitinhaber an ihrer
Seite. Die Namensdnderung
war der logische Schritt daraus.
Das Team um die Friseurmei-
sterin und den Master Stylisten
hat zudem noch Zuwachs be-
kommen. Seit 1. Dezember
kiimmert sich auch Sonja Rei-

<

LanzCarré

Service-Wohnen & Pflege

Landteilstraf3e 29
68163 MA-Lindenhof

Tel. 0621 40180-000

’ Jahr

‘\\-

voller
- Pﬂegemomente

ser um die Kunden des Salons,
den es schon seit finf Jahren
im Lindenhof gibt. Sie ist kei-
ne Unbekannte, denn Sonja
Reiser ist schon seit 15 Jahren
im Stadtteil als Friseurin ta-
tig. Insgesamt blickt sie auf
eine rund 25-jdhrige Berufs-
erfahrung, wovon die ,Great
Hair”“-Kunden nur profitieren
koénnen. Naheres zum Angebot
und den Offnungszeiten von
,,Great Hair” gibt es im Internet
unter der Adresse www.great-
hair-studio.de. Telefonisch ist
der Salon unter 0621/31994930
erreichbar. pr{m

T

Steubenstraf3e 52
68163 MA-Lindenhof

Tel. 0621 81910-510

www.20.avendi-senioren.de av ndl
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Mit
Herz

verbunden

Altersvorsorge

aufstocken... E 3,7%"

SICHERE
RENDITE

Wir wiinschen allen Kunden

und Geschiftspartnern ein l
frohes Weihnachtsfest und ein
gesundes Neues Jahr.

In der Weihnachtszeit bewegt uns
Menschen die Verbundenheit und Liebe
zu Familie und Freunden. In diesem
aulBergewodhnlichen Jahr mehr denn je.

.. statt spater ins Stocken geraten.

Verbundenheit und Verantwortung mit
und fur die Stadt und Region, in der wir

leben und arbeiten.

#gemeinsamstarkfuerMA *
facebook.com/groups/ 4
verliebtinmannheim

Investieren Sie in ein Pflege-Appartement in der neuen Einrichtung FRITZ-ESSER-HAUS,
Mannheim-Vogelstang

0621 8607-25

*entspricht Verhaltnis Jahresmieteinnahme ohne Nk. zu Kaufpreis ohne ErwerbsNk.

Jetzt Beratungstermin auch online vereinbaren
unter www.pflege-vogelstang.de

Pop-Up-Store im

——
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-Anzeige-

Raum fiir Ideen

Einzigartige = Weihnachtsge-
schenke und besondere Schit-
ze der Vergangenheit sind im
Dezember beim 1. Vintage-
Markt als Pop-Up-Store im
Raum fiir Ideen des Cafés
Meerwiesen zu entdecken:
ausgewaihlte und ausgefallene
Retro-Objekte, Design-Stiicke
und Antikes — von Mébeln und
Wohn-Accessoires, tiber Retro-
Schuhe und Kleidung bis hin
zu Filmplakaten.

Ein Sammler und Vintage-
Liebhaber aus Paris hat hier

FoW T . R LA

'Frohe Weihnachten (%

Lieblingsstiicke aus der ganzen
Welt zusammengestellt — und
das zur zeitlich begrenzten
Zwischennutzung in den Rau-
men der ehemaligen Metzgerei
Zwarg. pr

1 Pop-Up Vintage-Markt —
Raum fiir Ideen (neben dem
Café Meerwiesen) in der Meer-
wiesenstrafle 1, 68163 Mann-
heim-Lindenhof. Offnungs—
zeiten: mittwochs und sams-
tags (an Markttagen) und auf
gut Gliick.

— Wir . -
iT e liefern Bicher, Noten und
tad. Geschenke auch nach Hause
- » bieten im online-Shop Abholfach-

& bestellungen an

s liefern Mitarbeitergeschenke
*  fiir Firmen und Institute

" o bieten Spiel- und Lesespatd
fur unsere kleinen Lindenhdifer

Buchladen Lmdenhuf

www.buchladen-lindenhof.de

& HES
¢ P13 ‘m
&

Hecker's
Fischkontor

Meerfeldstr. 84 - 68163 MA/Lindenhof - Tel. 0621- 83 55 93 48
www.heckers-fischkontor.de

Wir bedanken uns bei allen Kunden
und wiinschen frohe Festtage!

Kommen Sie vorbei!

Rezept- und Zubereitungstipps fur Ihr Festmenu
erhalten Sie vom Kilichenmeister
bei uns im Geschaft!

Auch empfehlen wir unser Rezept auf Seite 11.

IHRE BESTELLUNGEN FUR DIE FESTTAGE NEHMEN WIR
GERNE BIS ZUM 18.12.2020 ENTGEGEN.

Geénderte 6ffnungszeiten an Heiligabend und Silvester:
Donnerstag, 24.12.2020
8.00 — 13.00 Uhr

Donnerstag, 31.12.2020
8.00 — 13.00 Uhr

(=]
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DIRINGER&SCHEIDEL WOHN- UND GEWERBEBAU GMBH | Wilhelm-Wundt-Str.19 | 68199 Mannheim | www.dus.de

Kinderbetreuung:
Alarmierende Statistik

“

,Alle Jahre wieder...” so for-
muliert es Jan Habenicht,
Mitglied der Elterninitiative
Lindenhof und des Vorstands
der BIG Lindenhof, und fiihrt
fort: ,...auch dieses Jahr ist
wieder ein Rekordjahr bei den
unversorgten Kindern vom
Lindenhof, deren Eltern fiir ihr
Kind dringend einen Betreu-
ungsplatz suchen. Wir werten
regelmiflig die aktuelle Stati-
stik der Stadtverwaltung zur
Betreuungsplatzsituation aus.
Die aktuellste ist nun die zum
Stichtag 1. Oktober 2020.

Habenicht weiter: Im U3 Be-
reich, also Krippe oder Kinder-
tagespflege, suchten zum Stich-
tag 74 Kinder aus dem Linden-
hof einen Betreuungsplatz.
Davon galten 50 Kinder als
unversorgt, auch wenn bereits
die noch als frei gemeldeten
Platze im Stadtteil beriicksich-
tigt werden. Der Grofsteil der
suchenden Lindenhofer Eltern
mit Kindern bis drei Jahre ist
somit unversorgt. Gerade fiir
junge Familien fehlt es an Pla-
nungssicherheit und die Situ-
ation ist seit Jahren belastend.
Zum Vergleich: Im U3 Bereich
waren so zum Stichtag 1. Okto-
ber 2017, also vor drei Jahren,
lediglich 16 Kinder unversorgt.
Die Steigerung im U3 Bereich
bei den unversorgten Kindern
betrédgt somit tiber 300 Prozent.
,Einfach unglaublich”, so Ha-
benicht weiter. ,Im U3 Bereich,
also Kindergarten, sieht es in
absoluten Zahlen aber etwas
besser aus. Am 1. Oktober 2020
waren von 93 suchenden Kin-
dernlediglich 21 nicht versorgt.
Vor drei Jahren waren es al-
lerdings nur fiinf Kinder, die
als unversorgt galten. Somit
hat sich die Anzahl der unver-
sorgten Kinder im U3 Bereich
seither quasi vervierfacht.
Hinter jeder statistischen Zahl
steckt eine ganz konkrete Fa-
milie mit Lebensentwiirfen

und mdoglicherweise Zusagen
beim Arbeitgeber, die nun
nicht mehr eingehalten werden
konnen”, betont der BIG-Vor-
stand. ,Es gibt zwar seit Jahren
zahlreiche Beschliisse tiber ge-
plante Bauvorhaben zur Ent-
lastung der prekédren Betreu-
ungsplatzsituation, bisher sind
allerdings nur wenige neue
Platze im Lindenhof entstan-
den. Das spiegelt sich auch an
den Versorgungsquoten wider,
welche im Vergleich zu 2017 im
Stadtteil gesunken sind”.

In der Tat gab es beim Ausbau
der Kinderbetreuungsplitze
im Lindenhof zahlreiche Riick-
schritte und immer wieder
Probleme. Eine bereits fiir das
Frithjahr 2019 geplante soge-
nannte Drauflengruppe auf
dem Geldnde Ecke Waldpark-
strale/LandteilstrafSe existiert
bis heute nicht. Ebenso der
geplante Festbau an gleicher
Stelle, welcher urspriinglich
fir Ende 2020/Anfang 2021
vorgesehen war. Eine geplante
Kita im ehemaligen Rudolf-
Emlein-Haus in der Rheinau-
strafle scheiterte 2019 - Linden-
hof Aktuell berichtete. Etwas
Perspektive bietet die geplante
Containerldsung als Interims-
16sung auf dem Pfalzplatz. Im
Sommer 2021 konnte es soweit
sein. ,Die Elterninitiative for-
derte bereits 2018 eine Contai-
nerldsung um zeitnah Betreu-
ungspldtze zu schaffen. Andere
Stadte machen es vor, dass es
schnelle Losungen geben kann.
Warum eine solche Losung in
Hinblick auf die seit Jahren an-
gespannte Betreuungsplatzsi-
tuation im Lindenhof so lange
dauert, ist fir die betroffenen
Eltern nicht nachvollziehbar
und sehr traurig. Trotzdem gibt
es nun einen kleinen Lichtblick,
dass es wohlméglich kommen-
des Jahr tatsiachlich endlich mal
zu einer Entlastung kommt”,
so Habenicht anschliefSend. zg

. ,einfach mal mit jeman-
dem reden” — ein Bediirfnis,
das viele Menschen, gerade
in diesen schwierigen Zeiten,
moglicherweise des ofteren
uberkommt. Die St. Josef-
Gemeinde bietet hier eine
Anlaufstelle: ,Wenn Sie ins
Gesprach kommen wollen,
stehen wir Thnen in der St.
Josefskirche zur Verfiigung
— immer donnerstags in der
Zeit von 9.30 Uhr bis 11 Uhr”,
so ein Gemeindemitglied.
Die Kirche ist auflerdem im-
mer tagsiiber gedffnet — zum

Innehalten und um Kraft zu
schopfen.

.. der ,lebendige Advents-
kalender 2020“ der Markus-
Lukasgemeinde muss leider
ausfallen. Nach reiflicher
Uberlegung hat der Altesten-
kreis beschlossen diese Tref-
fen aufgrund der schwierigen
Infektionslage  abzusagen.
Die Verantwortlichen hoffen,
dass dies 2021 nachgeholt
werden kann und laden zu
einem Besuch der Kirchen
ein, die weiter geoffnet sind.

Der Raffeeladen

Seiner Kaffee, Fee, edle Spinituosen & Feinkool

JBte éatljuknlahmmerkstatt

{
/

UWir wiinschen unseren Kunden ein

/roﬁes %"ei/inacﬁts/est uncl e yesundes neues gaﬁr 2021

! Qualit&tsuuszeichnung —

m“' NO‘e ]lo
i
I,r"r o seit 26 Jahren in Mannheim
|

RADISCH-NEUBERT

PFLEGEDIENST
T 0621-858377

mobiler ambulanter Pflegedienst

_Mehr als nur

flege daheim’

Unter dem Motto ,,mehr als nur Pflege daheim” sind wir
fur Sie in Mannheim und im Rhein-Neckar-Kreis vertreten.
Personlich fiir Sie da von 8-16 Uhr und nach tel. Vereinbarung von
Montag-Freitag. Ihr mobiler ambulanter Pflegedienst im Rhein-
Neckar-Kreis bietet Ihnen:

e Pflege zu Hause, wie z.B. Korperpflege, Lagern/Betten, Mahl-
zeiten richten und reichen, Kochen, Einkaufen, Hauswirtschaft
und weiteres.

® medizinische Versorgung wie z.B. Wundversorgung,
Medikamenteniiberwachung, Kompressionsstriimpfe...

e Verhinderungspflege fiir Angehorige

Lassen Sie sich von uns Gber unser umfangreiches Angebot bera-
ten. Wir erstellen individuell fiir jeden ein Pflegekonzept, beraten
in Kostenfragen was Ihre Kasse fiir Sie iibernimmt und stehen
Ihnen unterstiitzend zur Seite bei Formularen und Antragen.
Wir sind durch unsere langjahrige Berufserfahrung ein kompe-
tenter Partner an lhrer Seite. Wir freuen und auf lhren Anruf.

waw.radisch-neubert.de ¢ E-mail: radisch-neubert@web.de J
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N\ Billard-Cafe
Brasserie

Wir wiinschen unseren Gdsten frohe Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr und freuen uns Euch in 2021 endlich

wieder bei uns begriifen zu diirfen!

LU sy sports

&

SENIORENDOMIZIL

S
= SPORT

Wohtnen & Sicherheid inr Alter

MA LINDENHOF
4 Bellenstr. 4-10,

Angelika Propfe
Tel. 0621 82 44 75

TORSTEN
KRAUSE

Technischer Fachwirt
Sanitar - Heizung - Liiftung - Solar

Lindenhof - DonnersbergstraBe 22 - Tel. 81 56 15

FENSTERBAU

Fachbetrieb * Reparatur » Verglasung

Glaserei Bleibinhaus

ehemals Glaserei Kuhn

MA-Lindenhof » Meerfeldstr. 86
0621- 42944310 / 0170- 2704834

info@glaserei-bleibinhaus.de

B Tth enstleistungen
odenmiiller m m »

Dienstleistungen rund um den Computer

Alberichstralte 90

58199 Mannheim

( 06218324480

@ http:/fwww.bodenmueller.de

L_——
L
&
x
BADEZIMMER NEU ERLEBEN
The Flying Keller e.K.
Sanitar-Heizung-Installation 0177/27 24 535

Biiro Werkstatt
Unterdorfstr. 13/1  Lindenhofstr. 66  info@flying-keller.de
68542 Heddesheim 68163 Mannheim www.flying-keller.de

oder 0621/82 52 46
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Gontardplatz 10
68163 Mannheim

Tel. 0621 8190986
www.billard-cafe.com

Euer Billard-Café Brasserie-Team

Find us on

Facebook

Experten unterstiitzen Spundwand-Variante

Die meisten Lindenho6fer werden die auffdlligen Plakate bemerkt haben, mit denen die Biirger-Interessen-

Gemeinschaft Lindenhof (BIG) die Anwohner und Besucher des Waldparks iiber eine Alternative zu den Kahlschlag-

Plinen des Regierungspriasidiums Karlsruhe informieren: Eine in den bestehenden Damm durchgingig eingelassene
Hochwasserschutzwand wiirde den Baumerhalt erméglichen und ist dabei sicherer als das Konzept des Landes, das den Damm
abtragen und in Erdbauweise wieder neu errichten méchte — mit der Folge, dass mehrere Tausend Biume geopfert werden

miissten, so die BIG.

In einem Zeitungsinterview
hatte im letzten Jahr bereits der
renommierte Wasserbau-Inge-
nieur Dr. Ronald Haselsteiner
einer Losung mit Stahlspund-
wanden, die in einen bestehen-
den Damm eingebracht wer-
den, den Vorzug gegeben. Und
das nicht nur, um die Baume zu
erhalten, sondern auch aus Si-
cherheitsgriinden: ,, Erddamme
sind sehr verwundbar”, sagte
der Experte.

Nun hat sich ein weiterer Fach-
mann fiir diese Losung aus-
gesprochen: Dr.-Ing. Bertold
Treiber, erfahrener Wasserbau-
Experte und ehemaliger Bau-
biirgermeister von Rheinstet-
ten, beschreibt in einem Brief
an die Stadt Mannheim das
zugrundeliegende Konzept ei-
ner ,angeboschten Hochwas-
serschutzwand”. Sie besteht
aus einer statisch wirksamen
Spundwand, deren Lange und
Profil fiir alle denkbaren Bela-
stungen ausgelegt sein muss.
Im Falle des Mannheimer
Waldparkdamms wére der

vorhandene Damm diese ,, An-
béschung” an die Spundwand.
Er hétte lediglich die Funktion,
die zumeist aus Stahl beste-
hende Schutzwand optisch zu
verbergen. Auftretende Bela-
stungen durch ein méogliches
Hochwasser wiirden in die-
sem Fall ausschliefllich von der
Spundwand getragen.

Im Gegensatz zum Erdbau-
Konzept des Regierungspra-
sidiums wdare die Hochwas-
serschutzwand sicher gegen
Durchwurzelung und Durch-
sickerung, eine Erosion im
Untergrund wiirde verhindert.
Selbst im Katastrophenfall blie-
be diese Wand stabil — ein Erd-
damm kann dagegen brechen.
Insbesondere die Krone eines
Erddamms ist bei einer mog-
lichen Uberstrémung hochgra-
dig erosionsgefahrdet.

Neben dieser deutlich hoheren
Sicherheit wiirde eine Hoch-
wasserschutzwand einen wei-
teren Vorteil bedeuten: den
Erhalt der allermeisten Baume.
Sie konnen den Damm nicht

Bordstein angepasst

Es geht zur Abwechslung auch
mal schnell: Bei der letzten
Bezirksbeiratssitzung brachte
der BIG-Vorsitzende und SPD-
Bezirksbeirat Ulrich Holl ei-
nen Antrag ein der vorsah, die
Bordsteine Ecke Haardstrafle/
Meerwiesenstraf$e auf Straflen-
niveau abzusenken. Viele Men-
schen mit Handicap, beispiels-
weise mit Rollator, Rollstuhl

-Anzeige-

oder auch Eltern mit Kindern,
fiele es schwer so den Gehweg
zu benutzen. Ein Umweg mit

unnotigen  Straflentiberque-
rungen sei die Folge, so die Be-
grindung.

Die Stadt setzte den Antrag nun
um, im November wurden die
Bordsteine an besagter Stelle
auf ein Hohenniveau von drei
Zentimetern abgesenkt.  sabi

,Wir liefern kostenfrei”

Die Metzgerei in der Rhein-
parkstrafie liefert leckere Ge-
richte kostenfrei nach Hause:
Téglich von 17.30 Uhr bis 20.30
Uhr steht den Gésten ein Liefer-
service mit acht Gerichten zur
Verfiigung, ab einem Mindest-
bestellwert von 30 Euro startet
der kostenfreie Lieferservice.
,Gerade in diesen besonderen
Zeiten mochten wir fiir unse-
re Gaste frisch kochen und da
sein” verrat Joachim Weber, In-
haber des Restaurants. Neben
Rouladen, Schnitzel und Cor-
don Bleu, ist auch die beliebte
Lasagne oder der Metzgereisa-
lat im Angebot.

Das Géanse-Taxi fahrt ebenfalls
durch Mannheim und bringt
die ofenfrische Gansekeule mit
allen Beilagen an die Haustiire.
,Unser Ginsetaxi lassen wir
aufgrund der hohen Nachfrage
bis zum 23. Dezember weiter
fahren”, verkiindet der Gastro-

nom weiter. Selbst am Heiligen
Abend ist das Bistro von 11 Uhr
bis 14.30 Uhr geodffnet und es
wird einen Mittagstisch geben.
Wichtig ist in jedem Falle die
Vorbestellung per Email oder
telefonisch.

Wer an Weihnachten nicht ko-
chen mochte, kann sich die
Gans auf Vorbestellung mit al-
len Beilagen auch vakuumieren
lassen. Die Gastronomen geben
hierzu eine Anleitung mit, wie
man alles zuhause erwarmt, so-
dass einem leckeren Essen iiber
die Feiertage nichts mehr im
Wege steht.

Wer Gutscheine kaufen moch-
te, kann das téglich von 11 Uhr
bis 14 Uhr und von 17.30 Uhr
bis 20.30 Uhr tun. Am 25. und
26. Dezember bleibt Die Metz-
gerei geschlossen und am 27.
Dezember geht es piinktlich ab
11.30 Uhr mit dem Mittagstisch
,to go” weiter. pr

Variante der BIG Lindenhof

gefdhrden und sind daher
auch nach den anerkannten
Regeln der Technik und den
entsprechenden Normen (wie
der DIN 19712) zuléssig. Der
landschaftlich und klimatisch
wertvolle Charakter des Wald-
parkdamms konnte erhalten
bleiben.

Ulrich Holl, der Vorsitzende der
BIG, formuliert vor dem Hin-
tergrund dieser vielen Vorteile
einer Hochwasserschutzwand
seine Erwartungen an die Stadt

Doch eine Spundwandlésung fiir den Rheindamm? Experten unterstiitzen die

Bild: zg

Mannheim: ,Da die Stadt in
diesem Verfahren als Genehmi-
gungsbehorde fungiert, muss
sie dafiir Sorge tragen, dass die
von uns vorgeschlagene Lo-
sung vollumfinglich gepriift
und berechnet wird.”

Der Antrag des Regierungspra-
sidiums auf Planfeststellung
soll noch in diesem Herbst bei
der Stadt eingehen. Uber den
weiteren Verlauf dieses Verfah-
rens werden wir (BIG und Lin-

denhof aktuell) berichten. zg

Freie
Demokraten

Die FDP / MfM-Fraktion

wiinscht lhnen frﬁh_liche
Weihnachten und ein "
gutes neues Jahr 2021!

Wolfgang" Dr. Birgit

Taubert

Reinemundl (6Lbl | Beisel .

Komplett-Menii inkl. Salat *nur 7.10 €*
Frisch gekocht und heil geliefert! - auch fiir Vegetarier -
Probierpreis fiir Neukunden: 3 Meniis zu je 5 €

KW51 vom 14.12. - 20.12.2020
Mo. Pfalzer Kartoffelsuppe mit Bockwurst (Schwein) und Dampfnudel
Di. Makkaroni mit bunter PastasoBe (Paprika, Zwiebeln, Krduter), dazu Mischsalat
Mi. Uberbackene Auberginen mit Krauterpiiree, dazu Mischsalat
Do. Putenbraten in SoBe mit Zucchinigemiise und Kartoffelpiiree
Fr. Kartduserkl6Be mit heiBer SoBe mit Vanillegeschmack
Sa. Schweinerollbraten in PfeffersoBe mit Rosenkohlgemiise und Eierknopfle
So. Rindergulasch in Kréuterschmand mit Mischgemiise und Nudeln

Kostenlose Bestellhotline 0800 - 3 47 36 37

weitere Angebote: www.ehrenfried.de

5073~/ Essen auf Radern - Qualitat von Ehrenfried
Enreniried]
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Weihnachts

Liebe Gaste,

gerne sind wir fUr Sie auch an Weihnachten mit
unseren kulinarischen Genlssen da. Wir bitten
Sie,

Ihre Bestellung mindestens zwei Tage vorab bei
uns aufzugeben:

entweder telefonisch unter 0621 823504 oder Uber
unser Kontaktformular auf unserer Internetseite
www.roma-lindenhof.de

Wir wiinschen lhnen ein frohes Weihnachtsfest
und bleiben Sie gesund!

Lindenhof aktuell

Antipasti — Vorspeisen

Carpaccio di Filetto
Rohe, dunne Scheiben vom Rinderfilet mit Rucola und
Parmesan

Vitello Tonnato
Dunne Kalbfleischscheiben mit edler Thunfischcreme

Carpaccio di petto d‘anatra
Dunne Entenbrustscheiben auf Feldsalat mit Parmesan

Carpaccio di Salmone
Rohe, dinne Scheiben vom Lachs mit geschalten Shrimps

Bruschetta mit Lachstatar
Gerostete WeiBbrotscheiben mit Lachstatar

Primi Piatti — Erste Hauptspeisen

Tortelloni con Carne di Manzo
Hausgemachte Teigtaschen gefullt mit Kalbfleisch

Tagliatelle con punte di Filetto

Bandnudeln mit argentinischen Rinderfiletspitzen

Spaghetti Aglio, Olio e Peperoncino
Spaghetti mit Knoblauch, Olivendél und Chili

Tagliatelle con Scampi
Bandnudeln mit frischen Scampis

Tagliatelle al Salmone
Bandnudeln mit frischem Lachs

Orecchiette broccoli e salsiccia
Orecchiette-Nudeln mit Salsiccia (wdrzige italienische
Wurstspezialitat) und Brokkoli

Gerne liefern wir auch

Ihr Roma Team

www.roma-lindenhof.de -

info@roma-lindenhof.de

-Anzeige-

Eine natiirliche
Pflege fiir die Haut

Viele kennen die Naturkos-
metikerin Elke Reissenweber
vielleicht noch aus der Meer-
wiesenstraBe 1. Doch seit Juli
2017 betreibt sie ihr Studio in
der Meerwiesenstrafie 23, wo
mehr Platz fiir die Behandlung
ihrer Kundinnen und Kunden
vorhanden ist (Bild unten). Ein
Schritt, den Elke Reissenwe-
ber bis heute nicht bereut: ,Ich
fiihle mich sehr wohl hier”,
sagt sie mit einem Strahlen.
Was sich durch den Umzug
nicht verdndert, hochsten er-
weitert hat, ist das Angebot,
das die begeisterte Naturkos-
metikerin macht: Neben Kos-
metikbehandlungen, die auf
Wunsch nicht nur das Gesicht,
sondern den Kérper miteinbe-
ziehen, bietet Elke Reissenwe-
ber auch natiirliches Braut-Ma-
ke-up und eine professionelle,
ganzheitliche Farbberatung an,
um herauszufinden, welcher
Farbtyp der oder die Einzel-
ne ist. Die Beratung beinhaltet
Schmink-, Garderoben- und
Brillen-Tipps.

Keine Abstriche macht Elke
Reissenweber auch bei den

Produkten, die sie bei ihren
Behandlungen anwendet oder
in ihrem Studio verkauft. Es
handelt sich hierbei ausschlief3-

lich um zertifizierte Natur-
kosmetikprodukte. Auf dem
Gebiet der dekorativen Natur-
kosmetik, worunter etwa das
Braut-Make-up féllt, vertraut
sie auf die renommierten Mar-
ken ,Und Gretel” sowie ,Dr.
Hauschka”. Bei den weiteren
Kosmetikbehandlungen kom-
men Produkte von ,,Amala”,
, Jeam Dr. Joseph”, ,Annema-
rie Borlind” und ebenfalls ,,Dr.
Hauschka” zum Einsatz. Fiir
die nahe Zukunft plant Elke
Reissenweber zusitzlich die
Eroffnung eines Online-Shops.
Daher sollte man ihre Internet-
seite www.die-naturkosmeti-
kerin.de im Auge behalten, wo
es zudem eine Ubersicht tiber
ihre Angebots- und Behand-
lungspalette gibt.

Zum Abschluss noch ein Tipp
fiir die Weihnachtszeit: Bei Elke
Reissenweber gibt es auch Ge-
schenkgutscheine fiir Produkte
oder Behandlungen. Diese
stellt sie ganz unkompliziert
aus und schickt sie bei Bedarf
per Post zu. Aufierdem erhalt
jede Kundin und jeder Kunde
in der Adventszeit eine kleine
Uberraschung.

Jederzeit erreichbar ist die
Naturkosmetikerin per Te-
lefon unter den Nummern

kostenfrei zu Ilhnen

nach Hause!

Advent in der
Johannisgemeinde

Offene Kirche montags bis frei-
tags von 15 bis 19 Uhr: Es wird
zum Durchatmen und Beten in
der Johanniskirche eingeladen.
Stobern kann man in der Aus-
wahl des Biicherflohmarkts an
Johannis, angeboten werden
auch Weihnachtskarten, Ker-
zenglaser und mehr, gebastelt
vom Team der Kita Lowenzahn
in der Schwarzwaldstrafe.

Sterne fur Johannis: Mit viel
Hilfe entsteht in den Wochen
bis Weihnachten ein Sternen-
himmel in der Kirche. Egal wie
jung oder alt die Bastler*innen,
egal wie schlicht oder filigran

Anschauen
und Mut tanken

Unsere Gegenwart ist jetzt — und schon seit Monaten
— durch das Coronavirus gepragt. Die Kunst kann sich
dieser beengenden und bedngstigenden Gegenwart nicht
entziehen und so zeigt die Mannheimer Galerie kunst@
work, Jens Hotzel eine positive Antwort darauf: Arbeiten
des Kiinstlers Bernd Kalusche, die Mut machen.

Mut zur Zukunft, etwa durch die grofiformatigen Bilder
,In die Sterne gucken” und ,Gern ein Stern” (Bild). Mut

zur lebendigen Kreativi-
tat, etwa durch eine Rei-
he klein- und Kkleinstfor-
matiger experimenteller
Arbeiten der letzten Wo-

die Ergebnisse ausfallen: Jeder
Stern zidhlt, der in der Kirche
vorbei gebracht oder in den
Pfarramtsbriefkasten geworfen
wird (Windeckstrafle 1).

Weihnachtsdorf vor der Kirche:
Leider gibt es keinen Johannis-
feuer-Adventsmarkt, aber ein
Weihnachtsdorf vor der Johan-
niskirche, das als besinnliche
Kulisse fiir Advent und Weih-
nachten dient. Verkauf von
Produkten aus fairem Handel
zugunsten von Brot fiir die
Welt gibt es immer freitags,
samstags und sonntags im An-
schluss an den Gottesdienst. zg
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Secondo Piatto — Zweite
Hauptspeisen

Bistecca Argentina
Argentinisches Rumpsteak mit Rosmarinkartoffeln

Geschmorte Gansekeule
mit Rotkohl, hausgemachten Kartoffelknédeln in Maronen-
soBe

Lammkoteletts
mit Bohnen im Speckmantel in RosmarinsoBe

Scaloppina al Vino Bianco
Kalbsrticken in Scheiben mit WeiBweinsoBe und GemUse

Coda di rospo alla griglia
Gegrillter Seeteufel mit Gemuse

Pesce Spada alla provinciale
Schwertfisch mit ProvinzialesoBe und Gemuse

Salmone alla griglia
Gegrillter Lachs mit Bohnen im Speckmantel

Filetto di merluzzo ingadella
Gebratene Kabeljauloins mit GemUse

Dolce — Nachspeisen

Tiramisu
Italienische SUBspeise mit Mascarponecreme

Panna Cotta
Puddingartige italienische Nachspeise aus Sahne, Zucker,
Gelatine und Vanilleschoten

Stellen Sie Ihr Weihnachtsment nach lhrem
Geschmack selbst zusammen:

22,90 €
29,90 €
Primo Piatto + Secondo Piatto 29,90 €
Antipasto + Primo Piatto + Secondo Piatto 38,90 €
5,50 €

Antipasto + Primo Piatto
Antipasto + Secondo Piatto

Dolce

mittwochs & samstags 7:00 - 13:30 Uhr

2 XX\

TIROLER

.. um Berge besser

Der Spezialist fur
Raucher- und Kasewaren aus Tirol.

Wir freuen uns, Sie auf dem
Lindenhof-Markt bedienen zu diirfen!

IM MO{ON
Die Immobilienmakler

Sehr geehrte Kunden, ﬁ

Wir wiinschen lhnen und lhren Lieben eine
besinnliche Weihnachtszeit und einen wun-
derbaren Start ins neue 2021.

_ Wir danken lhnen fiir Ihr langjahriges Ver-
trauen und hoffen auf eine weitere erfolg-
reiche Zusammenarbeit im neuen Jahr.

0621/83559344 oder
0176/70859554. Auf
diesem Weg konnen

Immoztion Immobilien - Wir sind lhr Spezialist im Anla-
genbereich und allen Dienstleistungen rund um die Immo-
bilie - deutschlandweit.

chen und Monate. Mut,
Spannungen auszuhal-

personliche Ein- ten, verdeutlicht durch

kaufstermine  ver- den Kgqgf%t von ex?’ Unser individueller Service rund um die Immobilie
elﬂbﬁf We(;de“'kwer i ‘Z’fj,re‘fteMne o KREATIV, MOTIVIERT, PERSONLICH UND EMOTIONAL
mocnte, er ann

Hohe und zwolf Zenti-
metern Breite wechseln.
zu den individuellen Also:  Ausstellung  an-
Hautbediirfnissen schauen, Mut tanken!
ausgiebig  beraten 5

lassen. prjm

+49 6214907000

+49 160 96 64 07 95
jens.hotzel@immoztion.de
www.immoztion.de

JENS HOTZEL
Meerfeldstr. 39
68163 Mannheim

sich bei dieser Gele-
genheit dann auch




Seite 6

Lindenhof aktuell

Ausgabe 10 Dezember 2020

Bettina Schenk
DonnersbergstraBe 9
Lindenhof - Tel.: 81 29 21

lhre Apotheken wiinschen Thnen ein frohes Weihnachtsfest
und viel Cliick, Freude und Gesundheit tir das Jahr 2021

Kalmit-Apotheke

Stephanien- Apotheke
Nicole Mathias
MeerfeldstraBe 74
Lindenhof - Tel.: 81 84 69

Kfz-Reparatur und Instandsetzung

Speyerer 5tr. 22-24 - 68163 Mannheim (Lindenhof)
Tel.0621/45 18 110-Fax 45 18 11 50 - info@kfzkrieger.de
Besuchen Sie uns online auf www.kfzkrieger.de

Die Kassenarztpraxis Dr.
Wochele verabschiedet sich
zum 31.12.2020.

Nach 32 Jahren Praxis auf dem Lindenhof beende ich
meine kassendrztliche Tatigkeit.

Hiermit mochte ich mich bei allen Patienten fiir ihr Ver-
trauen in mein arztliches Handeln bedanken. Ich wiin-
sche Ihnen eine fiirsorgliche drztliche Weiterbetreuung.
Auch mochte ich mich bei allen Kollegen*innen bedan-
ken, die mir meine Fortbildung und meinen Urlaub
durch vertrauensvolle Vertretung ermdglichten, bei
allen Facharztkollegen*innen und Kollegen*innen im
Krankenhaus, die mich in Diagnstik und Therapie un-
terstiitzten.

Mein Dank gilt den Apotheken, der forschenden Phar-
maindustrie, den sozialen Netzwerken und nicht zu-
letzt den vielen helfenden Handen in den Altenheimen.
Einen Nachfolger habe ich bis jetzt nicht finden konnen.
Das mag den politisch getroffenen Vorgaben geschuldet
sein, die durch vielerlei Auflagen einer Einzelpraxis kei-
ne Zukunft mehr zu bieten scheinen.

Die Hoffnung stirbt zuletzt und so warte ich gelassen
ab, wie sich die Dinge entwickeln.

Meine 70 jahrige Lebenserfahrung sagt mir, dass auch
ich dieses Gesundheitswesen irgendwann in Anspruch
nehmen werden muss.

Und so wiinsche ich Thnen und mir, dass unser Gesund-
heitssystem durch Digitalisierung gestdrkt und nicht
durch kiinstliche Intelligenz und digitalen Regelungs-
wahn im iiberbordenden Biirokratismus zermahlen
wird, sondern die ganzheitliche Medizin im person-
lichen, arztlichen Gesprich und mit groftmoglicher
Empathie erhalten bleibt.

Alles Gute und Wohlergehen wiinscht Ihnen ihr lang-
jahriges Praxisteam. Dr. med Eberhard Wochele

-

Loksite entsteht im Siiden des Gliickstein-Quartiers (rot eingeféarbt). Momentan wird die Baugrube ausgehoben, die ersten Mieter stehen jetzt schon fest.

=y

=

Bilder: D&S

Loksite: Die ersten Mieter stehen bereits fest

Mannheims Stadtquartier
wachst weiter: In prominenter
Lage am stidostlichen Kopf der
bahnparallelen Bebauung im
Gliickstein-Quartier realisiert
die Diringer & Scheidel Wohn-
und Gewerbebau als Projekt-
entwickler und Bautrdger auf
dem Baufeld 1 insgesamt rund
24.000 Quadratmeter Biiro-
mietflache. Mit Loksite — so der
Name des Komplexes — ent-
steht ein 13-geschossiges Biiro-
gebdude.

,Wir machen gerade die Erfah-
rung, dass die Vermarktung
von Biiroflachen auch in Zeiten
von Corona weiterhin positiv
verlduft, wenn die Lage stimmt.
Das Gliickstein-Quartier ist ein
solch hervorragender Stand-
ort”, hebt Alexander Langen-
dorfer, Geschiftsfithrer der
Dé&S Wohn- und Gewerbebau
GmbH hervor. Dies zeigt sich
auch beim jiingsten D&S-
GroBprojekt Loksite. Schon vor

Aushub der Baugrube konnte
ein langfristiger Mietvertrag
tber 6200 Quadratmetern mit
dem Personaldienstleister
Hays abgeschlossen und somit
der Mannheimer Standort des
wachsenden Konzerns gesi-
chert werden. ,Von Beginn an
hat uns hier die Wirtschaftsfor-
derung der Stadt Mannheim
tatkraftig unterstiitzt, bedankt
sich Langendorfer im Hinblick
auf die professionelle und rei-
bungslose Zusammenarbeit.
Als weiterer Ankermieter im
Loksite konnte die KPMG AG
Wirtschaftspriifungsgesell-
schaft mit 7300 Quadratmetern
Biiroflache nebst 200 Quadrat-
metern Archivfliche gewon-
nen werden. KPMG konsoli-
diert in den neuen Ridumlich-
keiten zwei aktuelle Standorte
in einem eigenen, gesondert
zuganglichen Gebaudeteil.
,Mit dem Mietvertrag fiir die
zweite grofle Biiroeinheit koén-

nen wir bereits nach Aushub
der Baugrube — und damit drei
Jahre vor der voraussichtlichen
Fertigstellung in 2023 - eine
Vermietungsquote von 55 Pro-
zent vermelden”, freut sich
Langendorfer.

Auch die Verantwortlichen der
beiden Konzerne zeigen sich
begeistert: ,Wir freuen uns
auf unseren Umzug ins Gliick-
stein-Quartier, mit dem wir
unsere unternehmerischen Ak-
tivititen in Mannheim und der
Metropolregion Rhein-Neckar
weiter festigen und ausbauen
konnen, betont Ulrich Otter-
bein, Head of Corporate Real
Estate Management.

Bodo Rackwitz, Niederlas-
sungsleiter bei der KPMG AG
Wirtschaftspriiffungsgesell-
schaft: ,Das innovative Kon-
zept von Loksite und der her-
vorragende Standort der Im-
mobilie haben uns tiberzeugt.
Mit dem Glickstein-Quartier

entsteht ein zukunftsweisender
Business District in unmittel-
barer Néhe des ICE-Haupt-
bahnhofs und der Mannheimer
City, in dem wir ab 2023 sehr
gerne fiir unsere Mandanten
vertreten sein wollen.
Oberbiirgermeister Dr. Peter
Kurz zeigt sich sehr beein-
druckt, ,, ..dass die Unter-
nehmen trotz der schwierigen
allgemeinen = Rahmenbedin-
gungen am Wirtschaftsstand-
ort Mannheim investieren und
expandieren. Das Gliickstein-
Quartier entwickelt sich mit
grofsen Schritten weiter zum
hochwertigen Standort.”

Uber die Restflichen von rund
10.500 Quadratmetern im
Grof3projekt Loksite fithrt D&S
bereits Verhandlungen mit wei-
teren lokalen und international
agierenden Unternehmen. Die
Fertigstellung der Biiroimmo-
bilie ist fiir das 2. Quartal 2023
vereinbart. zg

Kunst in Zeiten von Corona: Hilfe erwiinscht

Viele Initiativen laden in der
aktuellen  Corona-Pandemie
dazu ein, Kiinstlerinnen und
Kunstler zu unterstiitzen, die
durch den bereits zweiten
Lockdown an die Grenze ihrer
eigenen Existenz sind.

Da der Fantasie in diesem Be-
reich keine Grenzen gesetzt
sein soll, wollen andere Kunst-
schaffenden Raume zur Verfii-
gung stellen, in denen man zu
Konzerten einladen kann und
so die Moglichkeit bietet, dass
Kinstler zumindest an kleine
Einnahmen und dartiber hi-
naus vielleicht auch an Spen-
den zu gelangen.

JFir das erste Konzert bedan-
ken wir uns herzlich bei der
Biirger-Interessen-Gemein-

schaft Lindenhof fiir die Be-
reitstellung der Lanzkapelle”,
so Mitinitiatorin einer Aktion
Beate Holl. ,Beginnen wollen
wir am Samstag, 30. Januar um
19.30 Uhr in der Lanz-Kapelle.
Dortwird man die wunderbare
Cellistin Pamela Arce-Santos
(Bild) in Begleitung ihres Pia-
nisten erleben. Horen werden
die Besucher Werke von Robert
Schumann, Sergei Prokofiev
und vielen anderen”.

Die junge Peruanerin Arce-San-
tos ist zu ihrem Studium an der
Musikhochschule nach Mann-
heim umgezogen und arbeitet
seit Ende 2019 als freiberufliche
Orchestermusikerin. Bekann-
termaflen finden seit Beginn
der Pandemie keine Konzerte

in voller Orchester-Besetzung
statt. Damit fehlen Pamela
Arce-Santos Einnahmen seit
Mirz, um Wohnung und Un-
terhalt zu sichern. Aufgrund
des wesentlich weitreichende-
ren Lockdowns in Peru, kann
sie von ihrer Familie finanziell
auch nicht unterstiitzt werden.
,,Wir laden Sie herzlich ein, sich
an diesen Aktionen zu beteili-
gen und grofizligig zu spen-
den”, so Holl, denn: , Wir tra-
gen damit nicht nur zum Uber-
leben der Kiinstler bei, sondern
erhalten ein hohes Gut unserer
Gesellschaft, das uns Freiheit
und Lebendigkeit schenkt und
wie Richard von Weizsicker es
beschrieb: Kultur ist der gei-
stige Boden, der unsere innere

Praxis HochDrei: Kompetenz und Verlasslichkeit in einer unsicheren Zeit

Uberlebensfihigkeit sichert.”

Das Konzert findet unter coro-
nabedingten Hygienemafinah-
men statt und erfordert eine
Anmeldung per Email unter

info@BIG-Lindenhof.de oder
telefonisch unter 0621,/483453
470. zg

- Anzeige -

kia Krusche viele Herausforderungen. Gemeinsam entwickelten
sie ein Hygienekonzept und waren trotz der Einschrankungen
weiter in vollem Umfang fiir die Patienten da.

Seit Oktober ist nun auch Frau Dr. Saskia Krusche tdglich in der
Praxis tdtig. ,,Damit konnten wir die Wartezeiten auf das mog-
lichste Minimum reduzieren, die Personenkontakte in der Praxis
kurz halten und damit das Ansteckungsrisiko minimieren. Au-
flerdem ist es uns so moglich, jedem Patienten innerhalb weniger
Tage einen Termin anbieten zu kénnen ohne Behandlungsquali-
tat zu verlieren.” sagt Dr. Matthias Krusche im Interview. ,Ge-
rade jetzt sollte man den Menschen Sicherheit und Hilfe bieten.”
schlief3t er.

Wir sind froh in der Praxis HochDrei in dieser Zeit und dartiber
hinaus einen starken Partner zu haben, der das Leben im Linden-
hof unterstiitzt und den Menschen in orthopéadisch-unfallchirur-
gischen und chirurgischen Fragen stark zur Seite steht.

Facharztpraxis

HOCHDREI

Am Lindenhof

ORTHOPADIE - UNFALLCHIRURGIE - CHIRURGIE

Vor nunmehr ein einhalb Jahren 6ffnete die Praxis HochDrei in
der Steubenstrasse 44 ihre Tiiren. Seither haben die Menschen im
Lindenhof einen kompetenten, zuverldssigen und stabilen An-
sprechpartner in allen Fragen der Orthopadie, Unfallchirurgie
und Chirurgie.

Doch diese besondere Zeit barg auch fiir das junge Team um die
drei Arzte Dr. Matthias Krusche, Dr. Gerhard Ehrlich und Dr. Sas-

Facharztparxi; HochDrei, Steubenstrasse 44, 68163 Mannheim
Telefon: 0621/49080999
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BISTRO | WEINBAR | PICKNICK
RHEINPARKSTRASSE 4 - 68 | 63 MANNHEIM - TEL. O62 | 83252615
SCHWEINCHEN(®DIEMETZGEREI-MANNHEIM.DE - WWW.DIEMETZGEREI-MANNHEIM.DE - FACEBOOK: DIE METZGEREI MANNHEIM
BESONDERER MITTAGSTISCH IM Lock-DowN FUR NUR € 9,90 MONTAGS BIS FREITAGS, | | .30 — | 4 UHR
DER MITTAGSTISCH WIRD MIT EINEM BEILAGEN-SALAT GEREICHT, OHNE GETRANKE
MONTAG 28. 1 2. DIENSTAG 29. 1 2. MiTTwocH 30. 1 2. DONNERSTAG 3 1.1 2. FREITAG O1 .Ol.
JAGER SCHNITZEL OCHSENBRUST MIT MEERRETTICHI| SCHWEINEMEDAILLONS MIT CALVA- UNSERE LASAGNE GESCHLOSSEN
MIT SPATZLE UND SALZKARTOFFELN DOS-RAHM U. BRATKARTOFFELN BOLOGNESE
MONTAG O4.01. DIENSTAG O5.01. MiTTwocH O6.0I. DONNERSTAG O7.0 1. FREITAG O8.01.
SCHWEINESCHNITZEL FRIKADELLEN MIT RAHMMOHREN KEIN MITTAGSTISCH RINDERGULASCH ROTBARSCHFILET MIT RAHM-
MIT BRATKARTOFFELN UND KARTOFFELBREI MIT BREITEN NUDELN SPINAT U. PETERSILIENKARTOFFELN
MONTAG | 1.O1. DIENSTAG 12.01. MiTTwoCcH 13.01. DONNERSTAG 14.01. FREITAG I5.01.
PUTENSTEAK MIT KRAUTER- HACKBRATEN MIT PFEFFERRAHM- PANIERTES SCHWEINEKOTELETTE ZIGEUNER SCHNITZEL MATJUESFILET HAUSFRAUENART
. MIT KARTOFFELBREI UND ROT- .

BUTTER UND NUDELN SOSSE UND SPATZLE KRAUT MIT SPATZLE MIT PELLKARTOFFELN
MONTAG 18.01. DIENSTAG 19.01. MiTTwocH 20.01. DONNERSTAG 21.01. FREITAG 22.01.
BRATWURSTE MIT KARTOFFEL- PUTENGESCHNETZELTES IN GEGRILLTE HAHNCHENBRUST AUF| CORDON BLEU VOM SCHWEIN KLEINES LACHSFILET IN ZITRO-
STAMPF UND ROSENKOHL CHAMPIGNON-RAHM MIT NUDELN RATATOUILLE-GEMUSE MIT REIS MIT BRATKARTOFFELN NENSOSSE MIT BASMATI-REIS
MONTAG 25.01. DIENSTAG 26.0 1. MiTtTwocH 27.01. DONNERSTAG 28.01. FREITAG 29.01.
WILDGULASCH RAHMSCHNITZEL RINDERROULADE KOHLROULADE FISCHCURRY
MIT NUDELN MIT SPATZLE MIT BREITEN NUDELN MIT KARTOFFELBREI MIT DUFT-REIS

AM ABEND OFFNEN WIR TAGLICH VON |7.30 UHR BIS 20.30 UHR FUR SIE UND BIETEN UNSERE ATTRAKTIVSTEN UND LECKERSTEN GERICHTE AN.

INFORMATIONEN ZU UNSEREN GERICHTEN UND AKTIONEN FINDEN SIE AUF UNSERER HOMEPAGE WWW.DIEMETZGEREI-MANNHEIM.DE. SONNTAGS SIND WIR VON | 1.30 UHR BIs | 4.30 FUR SIE DA.

Nahen nach MaB

Sattlerei — Polsterei
Tel. 0621 / 445 918 28

Offnungszeiten:
Mo., Di., Fr. von 9 - 13 Uhr + 15 - 18 Uhr
Do. von 14 - 19 Uhr + Sa. von 10 - 14 Uhr

WindeckstraBe 11 e 68163 MA-Lindenhof
www.mafeng.de  Mail: info@mafeng.de

R

) Wir reparieren Taschen, Rucksdcke, Lederjacken und Motorrad-
bekleidung, erneuern Reissverschlisse aller Art.

p Wir ndhen Lederwesten, Jacken, Hosen, Rocke aus echtem Leder.

) Wir polstern und beziehen neu Stiihle, Sessel, Sofas, Hocker
und Sitzgruppen, erstellen neu Beziige flir Motorradsitze.

Kleine Welten
Renate Wolter

Meerfeldstr. 41

68163 Mannheim-Lindenhof
Tel.: 0621 / 83 24 159

'Hleine Welten

wiinschen allen ecin schones Weinhnachtsfest
und alles Gute firs neue Jahr.
Kommen Sie doch mal vorbei und finden
das eifne oder andere Weinhnachtsgeschenk,
wie Silberschmuck, Schals aus Yak Wolle
und vieles mehr...

Offnungszeiten:
Di. & Fr. 10-18.00 Uhr
Sa. 10-13 Uhr

Ich bedanke mich fur die Treue und Unterstitzung
nicht nur in diesem schweren Jahr...

Gutscheine sollten bis zum 30. Mérz eingeldst
werden, da ich im 15. Jahr zum 30. Marz 2021
mein Geschaft schlief3e.

ein gutes neues Jahr.

Der Profi fiir

Bild: Millenet

Sanitar und Heizung

,Wir wiinschen unseren Kun-
dinnen und Kunden ein frohes
Fest und ein gutes neues Jahr!”,
sagen Torsten Krause und sein
Team. Der Technische Fachwirt
ist der Inhaber der Heizungs-
und Sanitirfirma Krause, die
seit Juni 2020 ihren Sitz in der
Donnersbergstrafie 22 im Lin-
denhof hat. Das Unternehmen
bezog die ehemaligen Raum-
lichkeiten der Firma Sanitar
Metzinger. Trotz der kurzen
Zeit im Stadtteil, haben Torsten
Krause und sein Team schon
alle Hande voll zu tun. Insge-
samt vier Monteure und zwei
Biirokrafte kiitmmern sich um
die Anliegen der Kundinnen
und Kunden, wenn es um Hei-

W zahnarztpBRaxis

Ruzanna Abajyan

zungs- oder Sanitdrarbeiten
geht. Neu im Angebot sind
die Bereiche Warmepumpen -
Solar und Fuflbodenheizung.
Selbstverstandlich wird auch
der Kundendienst weiterhin
angeboten. Telefonisch ist die
Firma Krause von Montag bis
Freitag von 9 bis 12 Uhr und
von 13 bis 15 Uhr (aufSer mitt-
wochs und freitags) unter der
Rufnummer 0621/815615 er-
reichbar. ,Wir danken unseren
Kunden fiir das entgegenge-
brachte Vertrauen und hoffen,
dass wir auch im kommenden
Jahr mit unserer Arbeit tiber-
zeugen konnen”, so Torsten
Krause, der dabei auch fiir sein
gesamtes Team spricht. pr-jm

Frohe Weihnachten und ein
gesundes Neues Jahr winscht
lhnen das Studio

Das Studio

yRicarda Berton

Speyerer Str. 63
68199 Mannheim

Di - Fr 9:00-18:00 Uhr
Sa 9:00-13:00 Uhr

062143745868

oL

Wir heiBen Sie herzlich
willkommen in der Zahnarztpraxis
Ruzanna Abajyan

in Mannheim Lindenhof.

Zahnarztpraxis Ruzanna Abajyan
Meerfeldstrasse 44
68163 Mannheim

Tel.: 0621 812872

Fax: 0621 8321991
kontakt@zahnarztpraxis-ra.de
www.zahnarztpraxis-ra.de

Gemeinsam mit Thnen beschreiten wir den
Weg von der ersten Beratung, iber die
Diagnose bis zur Therapie und Nachsorge.
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Prof. Dr. Heidrun Kimper

Wir wiinschen lhnen schine Feiertage

und ein frohes neues jahr!

BLEIBEN SIE GESUND UND SOLIDARISCHI

Annalena Wirth

GEMEINSAM
FUR DEN
LINDENHOF!

SEI DABEL
SEI MANNHEIM.

Weidemaier’s Friichte & Feinkost

ehrlich

regionul.

Wir wiinschen unserer verehrten -Kundschaft
ein friedvolles Weihnachisfest und einen
7 guten Start ins Neue_ Jahr 2021! -

ey orden NEU bei uns:
Pfalzer Hausmacher Dosenwurst
der Wurstwerke Krieger.
Von Bratwurst bis Schwartenmagen.

OFFNUNGSZEITEN:

21.12. - 23.12.2020 von 8.00 - 13.00 Uhr + 15.00 - 18.00 Uhr

24.12.2020 von 8.00 - 13.00 Uhr
Betriebsferien vom 02.01.2021 - 09.01.2021

Ihre Weidemaier’s - SchwarzwaldstraRe 3
68163 MA-Lindenhof - Telefon + Fax: 0621 - 82 33 56
Facebook: Weidemaier's Friichte & Feinkost
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Weihnachtsaktion des Gewerbevereins Lindenhof: Einzelhindler prisentieren sich und Schnappchen

,Auch wir konnen online

'll

Es ist auch ohne Corona fiir Einzelhdndler schon sehr schwierig gewesen gegen die scheinbare Macht der grofsen Online-Portale
anzukommen. Immer mehr ging der Trend zur vermeintlich einfachen Bestellung per Mausklick. Durch Corona, so befiirchten
viele, kann sich diese Entwicklung noch verstiarken. Doch es gibt auch einen anderen Trend: Kunden sind vermehrt gewillt, den
Einzelhandel vor Ort zu unterstiitzen. Sie wollen vor allem nicht auf den guten Kontakt und die persénliche und individuelle
Beratung verzichten. Die Anonymitit des Internets kann namlich manchmal auch frustrierend sein. Aus diesem Grund ruft der
Gewerbeverein Lindenhof eine Aktion ins Leben, die beide Vorteile miteinander verbinden soll: Stobern, shoppen und bestellen
im Internet, individuelle Beratung ist trotzdem gewihrleistet!

Die fast 40 Mitglieder des Ge-
werbevereins Lindenhof sind
ja schon seit geraumer Zeit im
Internet sehr aktiv — allerdings
alle mit ihrer eigenen Home-
page.

Die Idee ist nun, dies alles auf
einer Seite zu sammeln und zu
biindeln. Unter der Internet-
adresse www.gewerbeverein-
lindenhof.de prasentieren die
Mitglieder vor Weihnachten
ihre Dienstleistungen, Top-An-
gebote und auch das ein oder
andere Schndppchen. So kann
man als Kunde praktisch im
Stadtteil shoppen gehen, ohne
das Haus zu verlassen. Was ja
zu Corona-Zeiten auch emp-
fohlen wird — und woran sich

viele halten wollen und viel-
leicht sogar miissen.

Zwei grofse Vorteile gibt es
hierbei: Zum einen kann man
die Vorteile des Internetshop-
pings auf lokaler Ebene genie-
Ben - man unterstiitzt also das
Gewerbe vor Ort. Zum anderen
ist auch die personliche und in-
dividuelle Beratung gewdahr-
leistet. Jedes Gewerbevereins-
mitglied gibt eine Kontaktart
an (Telefon oder E-Mail), wie
man sich mit ihnen in Verbin-
dung setzen kann, um adidqua-
te Beratung zu erhalten. Und
so lange die aktuellen Corona-
Verordnungen nichts anderes
sagen, kann man bei vielen
auch vor Ort im Ladengeschaft

VEREIN
LINDENHOF

Auth wit klasen oaliaal

Auf der Homepage des Gewerbevereins Lindenhof kann man ab sofort auch

shoppen gehen.

einen Termin ausmachen. Wie
es jedem beliebt eben.

Die Auswahl an Dienstlei-
stungen kann sich auf jeden
Fall sehen lassen, der Linden-
hof und sein Gewerbe kann fast
jeden Wunsch erfiillen. Also,

,Gemeinsam statt einsam”: Steinkette fiir Zusammenhalt

In der ersten Phase der Pande-
mie wurden von unbekannten
Spaziergdngern mehrere bunt
bemalte Steine zum Thema
Covid-19 am Stephanienufer
im Lindenhof ausgelegt. Diese
Idee kam bei den Anwohnern
so gut an, dass auch einige von
ihnen angefangen haben sich
mit dieser Thematik auseinan-
derzusetzen und sich zudem
die Frage gestellt haben, wie
man unter den gegebenen Um-
stinden sich kiinstlerisch aus-
driicken kann?

Die daraus gewonnene Er-
kenntnis ist, dass diese Pande-
mie alle auf irgendeine Art und
Weise belastet, daher diirfte es

Physie
yherapie
N

am Lindenhofplatz
Ralf Knoblauch

MANNHEIMER

MORGEN

o® wENrs Lg b

s

Lyred Hasen

Bellenstralle 36

!

Christophorus Apotheke

Meerfeldstrale 50

SENIORENDOMIZIL
~Am Glickstein®

Bellenstralie 4

Meerfeldstrale 61

zu keinem Stillstand kommen
und dass jeder als Individuum
sich nicht hinter der Maske der
Anonymitét verstecken sollte.
Mit dem Konzept ,Steine be-
malen” wird ein Zeichen des
Zusammenhaltes gesetzt. Die
bunt bemalten Steine sollen
aneinander aufgereiht werden,
bis eine lange Kette aus Steinen
entsteht. Diese ,Steinkette”
soll daran erinnern, dass auch
in schweren Zeiten Kunst und
kulturelle Veranstaltungen
notwendig sind. Die Angst,
dass durch eine zweite Coro-
na-Welle offentliches Leben
wieder zum Erliegen kommt,
ist grofier geworden. Fiir viele

Senioren Service GmbH

Wilhelm Wundt StralRe 19

Der Raffeeladen

Seiner Kaffee, Tee, edle Spinitucsen & Feinkast

Meerfeldstrale 40

o
Buchladen SLindenhol

A

Gontardplatz 7

Schuhe und Orthopédie
Meerfeldstralle 68

Schwarzwaldstrale 1

Menschen bedeutet es erneut
sich dieser Belastungen auszu-
setzen und den Kampf um die
Existenz aufzunehmen.

Neue und kreative Sichtweisen
sind notwendig, um in dieser
schweren Zeit nicht in Angst
und Schrecken zu erstarren.
Das offene Kunstatelier ,Ga-
lerie-Denke.de”, im Herzen
vom Lindenhof, will mit der
Aktion ,Steine bemalen” alle
Menschen, die sich kreativ zum
Thema zweite Corona-Welle
entfalten mochten, die Mog-
lichkeit bieten, einen selbst be-
malten Stein in diese Steinkette
einzureihen. Ein entspannter
und achtsamer Spaziergang am

Rheinufer fiithrt Sie zum Stein.
Ist er schwer, grau oder kantig?
Jeder kann mit etwas Zeit den
passenden Stein, der die per-
sonliche Belastung am besten
verkdorpert, finden.

Im sicheren Zuhause kann man
dartiiber reflektieren, wie man
kreativ mit dem Fundstiick
umgehen will. Mit einer Zei-
tung auf dem Kiichentisch und
etwas Farbe oder Nagellack
entsteht ein privates Kunst-
atelier. Damit schafft man in
den eigenen vier Wénden eine
wertvolle und schone Zeit.
Wenn die Ideen nicht gleich
fliefSen, dann findet man unter:
www.galerie-denke.de/stein

Inspiration. Nachdem die Far-
be getrocknet ist, soll der Stein
zu den anderen Steinen am
Stephanienufer. So entsteht ein
erstaunliches Kunstwerk aus
bunten Steinen und man ist ein
Teil davon, da man aktiv und
kreativ einen Beitrag dazu ge-
leistet hat. Getreu dem Motto
,Gemeinsam statt einsam!”

Man kann den selbst bemalten
Stein mit einer personlichen
Geschichte auch in die Galerie
bringen. Dort werden die Ge-
schichten in einem Videointer-
view und einer Fotoausstellung
festhalten, um diese unvergess-
lich zu machen. Kontakt: info@
galerie-denke.de. zg

Bild: repro

einfach mal auf der Home-
page des Gewerbevereins vor-
bei schauen, stobern, shoppen
und den Handel vor Ort unter-
stiitzen. Das ein oder andere
Schndppchen fiir Weihnachten
wartet dort.

sabi

e Ry~ T
Aktion der Galerie Denke: Bunte Steine
am Rheinufer. Bild: zg

Wir wiinschen unseren Kunden ein frolf\es Weilf\nacl/\fsfesf

und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2021

GEWERBEVEREINLINDENHOF

Meerfeldstrale 32

Kosmetologisches hastitut

Awndren Kusst
Dircgistin - Foetmes Eikesin mik Diglom
LandteilstralRe 12

Metzgere;
Behrenbacher

Filiale Lindenhof _
T 0621/824162 e

>
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(s /‘/.s' i 3 W P

s
5

38 . 6316

Meerwiesenstralte 2

Eine starke Gemeinschaft
Meerfeldstral’e 73

VITA BALANCE

Meerfeldstralle 73

IMMO
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i imrmisinfeenernadcler

Meerfeldstrale 39

Lindenhof @

aktuell
Meerwiesenverlag

Eichelsheimer StraBe 51-53 | im Hinterhof

GALURA

Emil Heckel Stralle 19

atelier raffler

Meerfeldstrale 36
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optik wll_k_ens

Meerfeldstrale 53-55

KOLB:....c:

Meerfeldstrale 17

Stephanien-
Apotheke

MeerfeldstralRe 74

DIE METZGEREI

BISTRO | WEINBAR | PICKNICK

Rheinparkstrale 4

Speyerer StralRe 22-24

Antiquititen
Weinrich

Meerfeldstralle 48
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Meerfeldstrale 45

Hairform ViSU

Meerfeldstrale 41
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Donnersbergstralle 9
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Donnersbergstraflie 27
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Schwarzwaldstralle 1
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Meerackerplatz 4
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Emil Heckel StralRe 19
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PREMIUM ! LOUNGE

Kunst | Einrichtung | Gastronomie

Galerie

Wechselnde
Ausstellungen
mit vielen
renommierten
Kunstlern in der
Premium Loun-
ge — momentan
gibt es die
Ausstellung
LSilk* mit
Werken von
Thomas
Kublitz (Acryl
auf Leinwand
und Spachtel-
techniken).

Interior

an r}} ! j._

sam 7 |

In der Premium Lounge servieren
Thomas Kublitz und Stefan Knecht
Kulinarik und Wohnkultur. Aktuell kann
man die neue Kollektionen an
Accesoires und Einrichtungsstucke flur
Weihnachten bestaunen.

Restaurant

Wir haben bis
einschliel3lich
12. Januar
2021
geschlossen
und wir
wunschen
allen ein
frohes und
gesegnetes
Weihnachts-
fest sowie
alles Gute fur
das kommen-
de Jahr.

Steubenstralie 44 1 68163 Mannheim | info@premium-lounge-konzept.de | www.premium-lounge-konzept.de

-Anzeige-

Neue Ausstattung, neue Far-
ben, neue Bilder — das Auto-
haus Mayer ist stets bemiiht,
seinen Kundinnen und Kun-
den den besten Service zu bie-
ten, was viele Stammkunden
schon zu schitzen wissen.
Aber auch der dufiere Eindruck
tragt bekanntermafien dazu
bei, dass man sich bei einem
Unternehmen wohlfiihlt. Das
Team um die beiden Inhaber
Esaf Kiriicii und Okan Mello
hat daher zu Pinsel und Eimer
gegriffen und das Autohaus in
der Lechstrafie 1-3 kurzerhand
neu erstrahlen lassen.

Nun diirfen sich die Werkstatt-
besucherinnen und -besucher
auf ansprechende Farben und
beeindruckende Bilder freuen,
die die Werkstatt zieren. Auch
die Mechaniker sind bei der
Renovierung nicht leer ausge-
gangen und haben neue Ar-
beitsmaterialien erhalten. Ein
Besuch beim Autohaus Mayer
konnte sich also lohnen, sollte
der TUV anstehen, dem Fahr-
zeug etwas fehlen oder gar ein
Unfall passiert sein. Und auch
hier gibt es Neues zu verkiin-
den: Das Autohaus hat von nun
an einen eigenen Gutachter fiir
Schadensfille im Haus.

Aber vielleicht sind es ja nur
die Reifen, die zur winterlichen
Jahreszeit gewechselt werden
miissen. Auch darum kiimmert
sich das Mayer-Team gerne und
packt als aktuelle Winteraktion
bei dieser Gelegenheit sogar
noch einen kostenlosen Winter-
check obendrauf. Fiir den Fall,
dass man selbst keine Mog-
lichkeit hat, die Sommer- oder
Winterreifen zu verstauen, ver-
fiigt das Autohaus Mayer iiber
ein groBes Reifenhotel, wo die
,Schlappen” fachgerecht gela-
gert werden kénnen.

Bei allen Neuigkeiten und zu-
satzlichen  Serviceleistungen

wif

=i

auch gerne selbst Hand an.

hat sich bei der Markenwerk-
statt eines nicht verdandert: der
faire Preis. Und dabei spielt es
keine Rolle, um welche Auto-
marke sich das Autohaus-Ma-
yer-Team kiimmert. Willkom-
men sind alle. Moglich macht
das vor allem die langjahrige
Erfahrung. Immerhin besteht
das Autohaus Mayer seit {iber
35 Jahren und steht fiir einen
hervorragenden Service nach
Herstellervorgaben fiir alle Au-
tomarken.

Durch den individuellen Ser-
vice aus Meisterhand befinden
sich die Kunden stets auf der
sicheren Seite. Nicht umsonst
wird das Autohaus Mayer seit
2015 von seinen Kunden fort-
laufend bis zum Jahr 2020 als
, Werkstatt des Vertrauens” ge-
wahlt. ,Fir uns ist das ein un-
bestechliches Vertrauenssiegel
unserer zufriedenen Kunden”,
so Esaf Kiiriicii. Dass fiir die
beiden Inhaber die Kunden-
zufriedenheit an erster Stelle
steht, zeigen verschiedene Ak-
tionen: Da ware zum Beispiel
der Treuepass, den das Auto-
haus Mayer als einzige freie
Werkstatt im Umbkreis einge-
fithrt hat. Fiir sechs Repara-
turen ab einem Wert von 100

Die beiden Inhaber des Autohaus Mayer Okan Mello (I.) und Esaf Kiiriicii (r.) legen

Bilder: Millenet

Bester Service in neuem Glanz

Bild: Millenet

Euro gibt es eine kostenlose
Dienstleistung obendrauf. Das
kann ein Reifenwechsel mit
Auswuchten sein, ein Olwech-
sel mit Filter oder ein Brems-
fliissigkeitswechsel. Oder da
gibt es den 50-Euro-Gutschein
fir eine Weiterempfehlung.
Oder die kostenlose Autowa-
sche beim benachbarten Mc-
Wash, wenn eine Reparatur 350
Euro tibersteigt.

Da das Autohaus tiber eine ei-
gene Abschleppfirma verfiigt,
ist es auch kein Problem, wenn
das Fahrzeug einmal liegen-
bleibt. Ein Anruf gentigt, und
der Wagen wird vor Ort iiber-
priift und gegebenenfalls ab-
geholt. Dazu muss man kein
ADAC-Mitglied sein. Um das
Heim- oder Zur-Werkstatt-
Kommen mdissen sich die Kun-
den ebenfalls keine Gedanken
machen, dafiir gibt es bei Be-
darf einen Hol- und Bring-Ser-
vice. Ubrigens: Da sich direkt
neben dem Autohaus Mayer
auch ein Autoteilelieferant
befindet, entfallen mogliche
Wartezeiten, bis notwendige
Ersatzteile geliefert sind. ,So
konnen wir ein Auto unter Um-
standen schon am selben Tag
reparieren”, sagt Esaf Kiiriicii.

Bremsen

Urlaubscheck
StofRdampfer

o KFZ-Gutachten

MAYER GmbH

Fur alle Fahrzeuge

Inspektion

Hauptuntersuchung ‘ﬁ
Au - Benzin & Diesel dn:*.t:a"-.r'-:art:aumm
Sofort Reperatur

Motor-Diagnose
Klima-Wartung
Reifendienst & Einlagerung

Frontscheibenwechsel

Karosseriearbeiten

Transportservice
Wartung nach Herstellerangaben

Die Marken-
Werkstatt

EMPFOHLENER
KFZ-MEISTERBETRIEB

der Autodistribution International

Werkstatt
des Vertrauens

Werkstatt
des Vertrauens
2020

E-Mail: info@ah-mayer.de
Facebook: Autohaus Mayer
Instagram: @mayerautohaus

Apropos reparieren: Einmal
im Monat veranstaltet das
Autohaus Mayer einen Info-
tag fiir Fahrschiiler, an dem
sie beispielsweise gezeigt be-
kommen, wo man den Olstand
tiberpriift oder wie man selbst
eine Birne wechseln kann. Spe-
ziell fiir Autofahrerinnen gibt
es monatlich einen Praxistag,
bei dem die Werkstattprofis ih-
nen das Auto und was dahin-
tersteckt ndherbringen.

Alles in allem ist das Autohaus
Mayer also ein Rundum-sorg-
los-Paket, wenn es um Service
und Reparaturen im Werkstatt-
bereich geht. Erreichbar sind
die Werkstatt-Profis unter der
Nummer 0621/8413153.

Buchhandlung
Inhaberin: Verena Keller
Sennteichplatz 2 / Ecke SteubenstraBe ¢ 68199 Mannheim
Telefon 0621 / 85 65 06 ¢ Fax 0621 / 85 99 03

Wir wiinschen all unseren Kunden
ein frohes & friedvolles Weibnachtsfest
und ein gliickliches Neues Jabr 2021!

Wir sind fir Sie da:
Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
und Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

www.buch-boettger.de
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Lesevergniigen garantiert

Jokunnes. Fricher
walfl Engelen

Leben und Treiben
in Mannheim

in der paeiten Hillte des 19 lahrhunderts

Meerwiesen Forlag

Wolf Engelen

750 Jahre
Leben auf dem Lindenhof

Eine Chronik ab dem Jahre 1265

Meerwiesen Verlag

Die Flusbider an der Rheinpromenade

Lindenhof aktuell

Buchtipps zu Weihnachten

Skurrile Mannheimer Fakten zum Angeben

Ein Buch von einem wasch-
echten Lindenhofer: Thomas
Baumann wurde in Mannheim
geboren und studierte an der
Universitdt jenseits des Suez-
Kanals, ehe es ihn in die grofie
weite Welt hinaus zog. Uber
London kam er irgendwann
schlieSlich nach Koln, wo er
momentan unter anderem als
Comedy-Autor Texte fiir be-
kannte = Fernseh-Sendungen
wie ,Switch”, ,RTL Comedy
Nacht” und ,,Die dreisten Drei”
schreibt.

Dass seine Heimat ihn immer
noch beschiftigt, zeigen vor
allem seine Buchpublikati-
onen. Mittlerweile erschien das
dritte Buch {iiber Mannheim,
nach ,Quadrateschidel” und
,Quadrateschadel 2“ kam in
diesem Jahr sein neuestes Werk
in die Handlungen: , Unniitzes
Wissen Mannheim. Skurrile
Fakten zum Angeben.”

1000 skurrile, spannende und
verbliffende Fakten iiber Mon-
nem und die Monnemer, mit

Thaistuas Basroia

UNNUTZES

WIS

SEN
SR

MANNHEIM

Bz Pt 2 Ao wlrs

=

»unnitzes Wissen Mannheim“, das neueste Werk des gebiirtigen Lindenhéfers

Thomas Baumann (r.).

denen man Besserwisser zum
Schweigen bringt. Das Ganze
erganzt um etliche Farbfotos.
L, Unverzichtbar fiir alle Schlau-
meier und alle, die es werden
mochten”, verrét der Klappen-
text. Denn: ,Mannheim ist cool
geworden. Gébe es ein Smiley
fiir Coolness, wére es quadra-
tisch”.

Den Lindenhof besucht er

Bilder:zg

auch immer wieder, wenn er
in der Gegend ist. ,Ich bin am
Pfalzplatz aufgewachsen und
vermisse diese geile Schaukel
bei Hausnummer 22“, so Bau-
mann. ,Nattirlich wollten wir
immer in den Bunker runter.
Der andere Bunker stand neben
meiner Grundschule und wird
wohl auch noch dort stehen,
wenn ich verschimmelt bin”.

Wo bitte geht’s nach Shangri-La?

Die Viernheimer Arztin und
Autorin Katja Linke liebt die
besonderen Herausforde-
rungen abseits eingetretener
Alltagspfade. Im Herbst 2016
nimmt sie sich eine Auszeit
und wagt das Abenteuer Hima-
laya. Zusammen mit ihrer elf-
jahrigen Tochter Julia reist sie
durch Tibet bis ans Basislager
des Mount Everest. Doch da-
mit nicht genug: Sie schrieb die
Erlebnisse auf, recherchierte
Sachinhalte in  akribischer
Quellenarbeit. Es entstand eine
bewegende, beriihrende und
bunte Geschichte, die sie in ih-
rem Erstlingswerk als Autorin
,Let’s go Himalaya! Wo bitte
geht’s nach Shangri-La?” fest-
héilt. Ein Buch tiber Mut und
Liebe, tiber Kulturkdmpfe und
Gliicksmomente und tiber Los-
lassen und Ankommen vor der
beeindruckenden Gebirgsku-
lisse des Himalaya.

Dass sie einmal ein Buch
schreibt, das hitte sich Katja
Linke eigentlich nicht trdu-
men lassen. Zwar waren Bii-
cher schon von jeher ihre beste
Therapie gegen Alltagsstress.
Aber zwischen dem Verfassen
von medizinischen Facharti-
keln, dem Aufbau ihrer haus-
arztlichen Praxis und der Fa-
miliengriindung blieb fiir das
kreative Schreiben keine Zeit.
Bis zum Jahr 2016, als Katja

Katja Linke, Autorin von ,Let‘s go Hi-

malaya!”. Bilder:zg

das Fernweh packte und sie
raus wollte aus dem Alltag als
Arztin — aber nicht im Rahmen
eines All-inclusive-Urlaubs ...
Gemeinsam mit ihrer elfjah-
rigen Tochter Julia startete
sie zu einer Tibetreise in den
Himalaya. Das hochste Gebir-
ge unseres Planeten gilt nicht
umsonst als Dach der Welt: Es
beriihrt mit seinen atemberau-
benden Gipfeln nicht nur den
Himmel, sondern auch die See-
len derer, die dieses Erlebnis
wagen.

Gleich nach der Ankunft in
Tibets Hauptstadt Lhasa lan-
den die beiden unsanft in der
Realitdit und die Trdume der
Reisenden platzen wie Seifen-
blasen. Beide halten aber an

ihren Zielen fest: Julia will ei-
nen Stein aus Omas Garten ins
Basislager am Mount Everest
bringen, Katja ist auf der Suche
nach einem kraftspendenden
Sehnsuchtsort, ihrem Shangri-
La. Ob in Tibet der Zauber des
sagenumwobenen Shangri-La
als paradiesischer Ort spiirbar
ist?

Dr. med. Katja Linke MPH, ge-
boren 1971, studierte Medizin
an der Universitit Heidelberg
und Gesundheitsokonomie an
der Medizinischen Hochschule
Hannover. Ihre berufliche Phi-
losophie ,, Wir nehmen uns Zeit
— Fur Thre Gesundheit” ver-
wirklicht sie in eigener Haus-
arztpraxis in Viernheim. ,Eine
wirksame Therapie gegen
Fernweh und Reiselust — und
das vollig ohne Ansteckungs-
gefahr!”, so Katja Linke augen-
zwinkernd. ,Diese Reise mit
meiner Tochter war eine beson-
ders intensive und innige, ein
einmaliges Mutter-Tochter
-Abenteuer, das uns beide ge-
préagt und verdndert hat. Ich
will meine Leser aus ihrer emo-
tionalen Reserve locken: Eine
Einladung, Neues zu entde-
cken und auszuprobieren.” zg

i Das Buch ist iiberall im

Handel erhaltlich, ISBN-10:
3740765909, ISBN-13: 978-
3740765903.

Ausgabe 10 Dezember 2020

Auf dem Lindenhof moch-
te er das Billard-Café immer
sehr, der Schachclub war im
Rheincafé und wenn man zu
wenig Umsatz brachte, wurde
einem das Licht ausgeschaltet —
,,Blindschach. Den Rest meiner
Geschichte kennt der Singende
Wirt von der Fiirstenbergstube
besser als ich”. Dann kam das
Ubliche: Uni, Frauen, Rockma-
gazine, Drogen, Koln, Porno-
jobs, Dschungelcamp, Biicher,
andere Frauen, ein Voodoo-
Artikel fiir Yps, London, und
immer wieder Matthias Penzel,
der von Ludwigshafen aus ei-
nen Mordsaufstieg gemacht
hatte. Heute quéle ich Syrer mit
Deutsch, schreibe fiirs Staats-
fernsehen und kdmpfe gegen
meinen  heruntergeklappten
Kiefer, wenn ich das Gliick-
steinquartier sehe.”  zg/sabi

1 ,Unniitzes Wissen Mann-
heim” ist im Buchhandel er-
haltlich, ISBN-10: 3842522525,
ISBN-13: 978-3842522527.

LERNEN VOM PFERD

N A%
Schndppchen beim
Meerwiesen Verlag

,Lernen vom Pferd”, so der
ambitionierte Titel der neuen
Verodffentlichung des Meerwie-
sen Verlages. Das kleine Buch
im handlichen Format soll eine
Hilfestellung fiir Anfinger,
Amateure und Profis im Um-
gang mit dem Pferd sein -, Ler-
nen vom Pferd durch Uben mit
dem Pferd”. Die in dem Buch
beschriebenen Ubungen bieten
fiir Schwierigkeiten einfache
und effektive Losungen. Schritt
fiir Schritt wird erklért, was ge-
nau man als Reiter tun kann,
um typischen Reitproblemen
entgegenzuwirken. sabi

1 ,Lernen vom Pferd” ist zum
Sonderpreis von nur 5 Euro er-
haltlich bei Lindenhof aktuell /
Meerwiesen Verlag, Telefon
0621/81911816, E-Mail info@
lindenhof-aktuell.de.

“BESUCHE EINMAL IM JAHR EINEN ORT, DEN DU NOCH NICHT KENNST "

YT 09 S0

RATTA LibRg

DAIAI IAMA

Erhildich im Buchhandel und auf amazon.de

Hardcover mit Schutzumschlag
ISBN 9783740765903

€2290

Paperback
ISBN 9783740766979
€ 12,90

HIMALAYA]

Wo birre gebr's nach Shangri-La?

www.katjalinke.de




Ausgabe 10 Dezember 2020

-Anzeige-

Lindenhof aktuell

Gesunde Zahne starken Widerstandskraft

Dass schone, gesunde Zih-
ne erstrebenswert sind, darin
stimmen viele Menschen tiber-
ein. Den meisten Menschen
geht es dabei allerdings vor
allem um die kosmetisch gute
Wirkung makelloser Zahne.
Weniger bekannt ist hinge-
gen, dass die Zahngesundheit
auch grofle Auswirkungen
auf den ganzen Korper hat.
Denn gesunde Zihne und eine
gute Mundflora stirken das
Immunsystem, wahrend ge-
schddigte und tote Zdhne den
ganzen Korper krank machen.
Wenn Parodontitis oder Karies
iiber einen ldngeren Zeitraum
unentdeckt bleiben, breiten
sich die Bakterien im ganzen
Organismus aus.

Die Folgen konnen weitrei-
chend sein, von einfachen Rii-
cken- und Gelenkschmerzen
iiber Lungenentziindung bis
hin zu Herzinfarkt und Schlag-
anfall. Gerade in Pandemie-
Zeiten kommt es also darauf
an, die Zahngesundheit nicht
zu vernachldssigen. Denn eine
mogliche Infektion mit dem
SARS-CoV-2 Virus {ibersteht
ein  vollkommen gesunder
Mensch oft besser, als einer, bei

dem im Hintergrund noch an-
dere Krankheiten das Immun-
system beanspruchen.

Natiirlich fragen sich viele Pa-
tientinnen und Patienten der-
zeit, welches Risiko von einem
Zahnarztbesuch ausgeht. Die
Pandemie hat inzwischen
breite Bevolkerungsschichten
fiir Hygiene sensibilisiert. Wir
erkldren fragenden Patienten
in unserer Praxis immer ger-
ne unsere Mafinahmen. Der
Mund-Nasen-Schutz etwa
oder die Handschuhe waren
bei uns schon vor Corona ob-
ligatorisch. Der Zahnarztstuhl
wird nach jeder Behandlung
desinfiziert, die medizinischen
Gerate werden mit besonde-
ren Verfahren sterilisiert. Eine
Zahnarztpraxis unterliegt in
Deutschland besonders stren-
gen Hygienevorschriften, die
ein sehr hohes Schutzniveau
zur Folge haben. Die Vorschrif-
ten betreffen jede Praxis, jeden
Zahnarzt, jeden Mitarbeiter
gleichermafien. Bereits 2016
(also weit vor der Corona-Pan-
demie) wendete eine deutsche
Zahnarztpraxis im Schnitt jahr-
lich etwa 70.000 Euro fiir Hy-
giene auf — das war ungefahr

Frischfisch Fisch-Feinkost

Zutaten fiir 4 Portionen:

aus der Muhle.

Zubereitung:

darin heil3 ziehen lassen.

streuen.

Robert Hecker
Hecker’s Fischkontor

Unser Tipp fur lhr Weihnachtsmenu!

Butterfischfilet
auf Blutorangensauce

4 Butterfischfilet a 180 g, Saft von 2 Limetten, 1 Scha-
lotte, fein gewdrfelt, 2 El Zucker, 1 Zimtstange, 1 Stlick
Sternanis, 2 Blutorangen, geschalt und in Scheiben ge-
schnitten, 0,3 | Orangensaft, 1/8 | trockener Rotwein,
0,3 | Creme fraiche, 2 El Sesam, gerdstet, Salz, Pfeffer

Schalotten leicht anschwitzen und mit Zucker glasieren.
Den Sternanis und die Zimtstange dazu geben. Mit Oran-
gensaft und Rotwein abléschen, langsam auf ein Drittel
einkochen. Die Créme fraiche unterziehen und mit Salz
und ein wenig Pfeffer wirzen Die Orangenscheiben kurz

Die Butterfischfilets von beiden Seiten gut anbraten und
auf der Sauce anrichten. Mit dem gerdsteten Sesam be-

Als Beilage eignen sich Broccoli und Rostkartoffeln.
Guten Appetit und frohe Feiertage wiinscht lhnen

das doppelte von dem, was
Hausarztpraxen fiir Hygiene
ausgaben. Zum Gesundheits-
schutz von Patienten, Praxis-
team und Zahnédrzten wurden
die Vorkehrungen seit 2020
iiberall weiter aufgestockt.
Erste Auswertungen von Zah-
len aus Deutschland und ande-
ren Landern zeigen, dass in der
Zahnmedizin bisher fast keine
Infektionen des Personals statt-
gefunden haben. Das belegt die
Wirksamkeit der Mainahmen.
Als Fazit bleibt festzuhalten,
dass gesunde Zihne heute in
der Pandemie wichtiger sind,
als jemals zuvor. Ein Zahnarzt-
besuch sollte daher gerade jetzt
auf keinen Fall auf die lange
Bank geschoben werden. Die
Kontrolltermine sind wich-
tig — auch um das Bonusheft
nicht zu gefdhrden. Sorgen
vor Ansteckung miissen sich
Zahnarzt-Patienten hierzu-
lande nicht machen. Dennoch
sollte als Patient natiirlich zu
Hause bleiben, wer Symptome
wie Husten, Schnupfen, Fieber
oder Geruchsverlust feststellt.

Dr. med. Carola Wifimeier
Zahnarztin in Mannheim

SENOIL=

HAARSTUDIO & KOSMETIK

- o
-ii-lm
i n..l-“___. :

£ e

Rheingoldplatz 5
68199 Mannheim
Tel.: 0621-860 87 50

WWW.SENOLHAARSTUDIO.DE Sa.

Wir wiinschen unseren Patienten
frohliche Weihnachten und ein

gesundes neues Jahr

(© GAROLA WIBMEIER

MEERFELDSTR. 61

**

0621 - 87 20 792
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Weihnachten steht
vor der Tir und es
ist Zeit ,DANKE"

ZUu sagen.

Danke fur Ihr Vertrauen
und lhre Treue.

Wir wiinschen

lhnen zauberhafte
Weihnachten und ein
zufriedenes und gesundes
neues Jahr 2021!

ﬂWir‘ freuen uns auf
toq.% lhren Besuch -
Neukunden sind
herzlich willkommen!

EEEGUTSCHEIN

(unter Vorlage dieser Anzeige)

0 FUR NEUKUNDEN
1 5 0 auch auf Haar- und
Kosmetikservice

giltig nur bis zum 28.2.21

Offnungszeiten:
Mo. geschlossen
Di.-Fr. 9.00-18.00 Uhr
8.00-15.00 Uhr

weitere Kleinanzeigen Seite 12

5 Zimmer Wohnung mit Rheinblick (Stephanienufer).
4. OG mit Aufzug. Wohnung ist komplett saniert (2020).
Grofie Terrasse mit Blick auf den Rhein. Zu vermieten ab
01.01.2020. Miete kalt 1850 Euro. Nebenkosten ca. 250
Euro. Kontakt iiber: rheinblick.lindenhof@gmx.de

Suche Steuerfachkraft oder versierte Person (m-w-d).,
die mir beim Jahresabschluss einer kleinen UG/GmbH be-
hilflich sein kann. 0172 7171799.

Kleine, nette, doppelt berufstiitige Akademiker-Familie
mochte sehr gerne im Lindenhof/Niederfeld bleiben:
Wir suchen verzweifelt ein(e) Haus/Doppelhaushilfte/Rei-
henhaus, auch renovierungsbediirftig. Verkauf (oder Ver-
mietung) in wirklich gute, zuverldssige und private Mann-
heimer Hande! Kontakt: lindenhofhaus@gmx.de oder MA
1566331.

Lagerraum gesucht! Solawi Ma-Lu e.V sucht fiir die wo-
chentliche Anlieferung und Abholung von Obst und Ge-
miise Lagerraum, Schuppen, Gartenhaus o.d. Linden-
hof/Almenhof/Neckarau/Niederfeld. Angebote bitte an:
anberl@web.de oder 0179-1498258.

Suche privat Garage Ecke Meerwiesen-/Donnersbergstr.,
(Kalmitplatz/ Kalmit-/Haard-/ Eschkopfstrasse) Tel. 0171 11
92 608.

Zur Verstirkung unseres Teams suchen
wir Fleischerei Verkiufer/in Voll oder
Teilzeit!

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei

der Feinkostmetzgerei Fehrenbacher,
Meerfeldstrafie 38 in 68163 Mannheim.

Industriekauffrau tibernimmt gern Buchhaltung, Bu-
chungen fiir Hausverwaltungen, First-Level-Support
(Ticket und/oder Telefon) etc. 450 Euro oder Rech-
nungsstellung. Biiroraum steht zur Verfiigung. Anfra-
gen sehr gern an: ma-morgen@web.de

Suche Reinigungskraft fiir 2-3 Std/Woche Tel. 0621 87 20
180 (AB).

Zu vermieten: 3 ZKB, 100m2?, mdbliert, Waldparkstr.,
Miete (kalt): 1100,-, cralma2020@gmail.com, Tel. 0176 69
12 70 45.

Ich, w/49 suche ruhige 2 Zi.Wohnung, ab 45 qm, im Grii-
nen, mit Balkon, in einem ruhigen Haus und ruhiger Nach-
barschaft! Im Lindenhof! Habe kleine, liebe, ruhige Hiindin.
Sicheres Einkommen vorhanden. Bei seridsen Angeboten
diirfen Sie gerne mehr iiber mich Erfahren. Mobil 0163 46
37128 ab 16:00 Uhr.

TG Abstellplatz ab sofort zu vermieten! Feldbergstrafie
60 Euro. Tel. 0621 82 83 646.

Hi - Fuchs - Griifie von den RoséSchorleboys

mobil 0160 96640795

Privater Lindenhofer Investor sucht
fur den eigenen Bestand
ein Mehrfamilienhaus ab 5 Einheiten.
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Volker Goepfert und Kollegen,
Facharzt fiir Oralchirurgie - Zahnarzt - Zahntechniker.

zahnzentrum

Alle Leistungen in einer Praxis LINDENHOF

Ein herzliches Dankeschon an all unseren Patienten.
Vielen Dank fiir das Vertrauen und die Treue, die Sie uns
im Jahr 2020 entgegen gebracht haben.

Wir wiinschen Ihnen allen frohliche und besinnliche
Weihnachtsfeiertage und einen wunderbaren Rutsch ins
neue Jahr 2021.

Zahnzentrum Lindenhof | MeerwiesenstraRe 2 | 68163 Mannheim | Fon 0621/827827 oder 0621/8322 761 |
info@zzl.dental | (www.zzl.dental)
Sprechzeiten | Mo. 8-13 u. 15-19 Uhr | Di. 9-12 u.13-17 Uhr | Mi. 8-12 u. 14-18 Uhr | Do. 10-14 u. 15-19 Uhr | Fr. 8.30-15 Uhr

KozLowsk1
IMMOBILIEN

]
IMMOBILIENVERKAUF? WIR KENNEN

o [uhe

DEN MARKT, DIE KUNDEN UND DIE PREISE
T0621.429 6225 | Friedrichsplatz 19 | Mannheim N SUSANNE NALUMBURG /)
"$ NEUEROFFNUNG AM 20.10.2020 i‘
X% ICH FREUE MICH AUF SIE! X
Y
wine :"f5.=.'_ﬁ"fer‘d5 Weinhandel | Vinothek

OnlineShop

FESTTAGE OHNE STRESS

)‘ kalte und warme "
2% Schlemmereien &%

Bitte denken Sie rechtzeitig
an lhre Weihnachtsbestellung!

o Feinkost ‘@
&1 Schwebler k&

] Weihnachtsgeback
GroRe Auswahl an aus eigener Herstellung nach
Mittagsgerichten &> alter Rezeptur
von Dienstag - Samstag Unser Tipp:

AR - Geschenkgutscheine nach lhren Wiinschen
E?;L:E:X?:I:H:E;oﬁ Geschenkkorbe schon ab 15,- €
Di.+M:i.8-13 Uhr - Do.+ Fr.8 - 13 Uhr +15 - 17 Uhr - Sa. 8 - 13 Uhr - Mo. Ruhetag

Tel. 0621/82 55 81 - www.feinkost - schwebler.de
Kleinanzeigen

Achtung! Ein Hemd oder Bluse - abholen, waschen,
trocknen, handbiigeln, hingen in Folie und Lieferung:
ab 1,30 Euro. Tel. 0151 12 46 36 72.

Gairtner iibernimmt Garten - Hausmeisterarbeiten. Tel.
0179 84 76 038.

Senior bietet iPad-, iPhone-, Computerschulung gedul-
dig bei Ihnen zu Hause. Tel. 0176 96 899 271.

Unsere Offnungszeiten:

Mittwoch — Freitag : 14.00 Uhr — 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 Uhr — 15.00 Uhr

24.12.2020 & 31.12.2020: 09.00 Uhr - 13.00 Uhr

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr
Bleiben Sie gesund!

SchwarzwaldstraBe1| 68163 Mannheim|0621/83268967
www.wine4friends.com| info@wine4friends.com

NEULICH
%
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Haushaltshilfe gesucht! Junge Familie sucht erfahrene,
zuverlissige, deutschsprachige Haushalterin auf Mini-
job Basis oder zur Festanstellung fiir 3x pro Woche (nach
Absprache) in Ma-Lindenhof. Tel. 0151 42 32 43 22.

Ich (54, geregeltes Einkommen) suche eine ruhige 2-Zim-
mer-Wohnung zur Miete. Kontakt: stephania@posteo.de

AUF DEM LiNDENHOF ...

STOP! sis zur i

LiINIE UND NIiCHT NaHER!

Ah,..

FROHE WEIHNACHTEN
UMD
ALLES GUTE FiR 2021
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KARCHER

BESTATTUNG &
TRAUERBEGLEITUNG

“%

Bestattermeister (HWK)

— seridse Beratung und preiswerte Leistungen -
— Hauskapelle fir ca. 70 Pers. und Abschiedsrdaume —
— Bestattungsvorsorge ohne Bearbeitungsgebihr —
— auf Wunsch professionelle Trauerbegleitung —

Tag und Nacht 0621-33 99 30
Haupthaus, MA-Hauptfriedhof, Am Friedhof 33

Wallistadt, MerowingerstraBe 8-10 | Feudenheim, TalstraBe 49
www.bestattungshaus-karcher.de

- Waschmasd
X - Trockner
- Herde
¥ - Spuler
- Gewerbegerate
- Kihl- und
X Einbaugerd
- Fernsehg

Schnell. ruverlissig und p
mit 12 Monaten Garap

alt, welche Marke u

M romeister
/' 68169 Mannheim - MittelstraBe 20
' Tel.: 0621/333299-0151/124636 72
1 www.sb-waschen-mannheim.de th
>4 - > - > - > -3

Lindenhof aktuell

Medien-Tauschborse
bei Lindenhof aktuell
Eichelsheimer Strafie 51-53

findet bis auf Weiteres
nicht statt.

FUR SIE HIER VOR ORT

MA-Lindenhof * Almenhof * Niederfeld
BESTATTUNGSHAUS

ZELLER

Erledigung aller Formalitaten
und Amtswege.

Tag und Nacht

dienstbereit auf allen
Mannheimer Friedhofen.
Auf Wunsch Hausbesuche

Erd- oder Feuerbestattung

ab 890,' € zzgl. amtliche-+Friedhofsgebiihren

Bestattungsvorsorge - Sterbegeldversicherung
bis zum 85. Lebensjahr

Waldstraf3e/Ecke Waldpforte

Mannheim 06 21/7 4823 26
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