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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

unser schoner Lindenhof ist der Letzte! Zumindest was die
Teilnahme an der “Nacht der Kunst und Geniisse” betrifft.
Die immer beliebter werdende Veranstaltung fand 2005 zum
1. Mal in Sandhofen statt, wo sie vom dortigen Gewerbeverein
ins Leben gerufen worden war.
Die “Nacht der Kunst und Geniisse” stellt ein Highlight im
grauen Triibsal-Monat November dar und bildet eine Plattform
fur Kinstler und Gewerbetreibende. Die Mixtur verschiedener
Kunstformen und kulinarischer Kostlichkeiten bildet den Kern
des attraktiven Events.
Auf dem Programm stehen z.B. Bilder- und Skulpturenaus-
stellungen, Musikdarbietungen oder Lesungen und parallel
dazu die Bewirtung der Besucher mit edlen Weinen, Sekt und
anderen Gaumenfreuden. Nach der Premiere in Sandhofen,
kamen Jahr fir Jahr immer mehr Stadtteile dazu, bis schlief3-
lich 2009 nur noch Friedrichsfeld und unser Lindenhof als
weifler Fleck auf dem Programmflyer “glinzten” - ein Unding
in Anbetracht dessen, dass es hier von klugen K&pfen mit guten
Ideen nur so wimmelt!
Unser Lindenhof hat doch alle Voraussetzungen, um eben-
falls Teilnehmer an dieser Aktion zu werden; an engagierten
Mitstreitern mangelt es sicher nicht. Man miisste lediglich die
Kréfte btindeln und aus den bereits vorhandenen guten Ideen
einen Plan fiir die Zukunft schmieden.
Der Initiator der Veranstaltung, Gerhard Engldnder aus Sand-
hofen, hat Lindenhof aktuell zugesagt, dass er gerne (Mitte
November?) auf den Lindenhof kommen wiirde, um das langst
bewahrte Konzept in einem Vortrag zu erldutern.
Es bleibt also zu hoffen, dass auch den Lindenhofern bald ein
Licht aufgeht, das zukiinftig die dunkle Novembernacht zum
Strahlen bringt. In diesem Sinne: Auf eine tolle “Nacht der Kunst
und Gentisse 2011”.

meint Thre Nicole Gelencsér

100 Jahre

Das Lindenhofer Wappen hangt

Ein angenehmer Termin fiir alle Beteiligten. Das neu kreier-

te Lindenhofer Wappen wurde am 07. September, sowohl im
Biirgerdienst Lindenhof in der LandteilstraSe 16a, als auch in
der Lanz-Kapelle feierlich enthiillt und damit ganz offiziell im
bisher wappenlosen Stadtteil Lindenhof eingefiihrt. Die Lin-
denhéfer Biirger konnen sich nun endlich mit einem Wappen
identifizieren, das auch an die Lindenhéfer Vergangenheit er-
innert. Das BIG-Lindenhof-Vorstandsmitglied Wolf Engelen
(im Bild rechts) hatte im Vorfeld mit seinen Initiativen nicht
unerheblich zur Verwirklichung der Wappen-Idee beigetra-
gen! Die Anerkennung in Form einer Wappen-Torte hatte er
sich daher redlich verdient und sie fand in ihm einen sichtlich
erfreuten Abnehmer. Und Lindenhof aktuell darf zukiinftig
das neue Wappen in
seinem Titel fiihren.
Gestaltungselemente
aus der Historie
machten es also mog-
lich. Auch Lindenhof
aktuell hatte ,seinen
Beitrag geleistet”, als
die Redaktion in der
November-Ausgabe
2009 auf die Anfrage
eines Neubiirgers reagierte und mit einem Artikel die Diskussi-
on erdffnete: ,Warum hat der Lindenhof eigentlich kein eigenes
Wappen?”. Das war die Initialztindung fiir die BIG, die Bemii-
hungen bei der Suche nach einem Wappen-Entwurf zu inten-
sivieren. Und so konnte der 1. Biirgermeister Christian Specht
(im Bild links) bei der kleinen Einweihungsfeier im Biirgerdienst
von einem klaren Zeichen fiir die Effektivitdt von Biirgerengage-
ment sprechen. ,Das Gefiihl fiir Heimat wurde mit unbiirokra-
tischen Vorgehensweisen bei der Genehmigung anerkannt”
lobte Specht. Die Biirgerdienstleiterin im Mannheimer Siiden,
Patricia Popp (Bildmitte), freute sich zudem tiber die optische
Aufwertung der Biirgerdienst-Raumlichkeiten durch das an der
Wand hiangende, neue Wappen.
Die anschlieSende , Aufdeckung” des Wappens in der Lanz-
Kapelle wurde begleitet von den Ausfiihrungen des Hobby-
Historikers Engelen zu geschichtlichen Hintergriinden. Das
neue Stadtteilwappen basiert auf dem Aussehen der ersten, auf
Mannheimer Boden gepragten Miinze, dem ,Mannheimer Pfen-
nig”, der etwa 1390 in der Zollburg Eichelsheim gepragt wurde.
Bei einem Glas Sekt, von der BIG ausgeschenkt und bei leckeren
,Wappen-Happen”, die der , Kaffeeladen” aus der Windeckstra-
Be gespendet hatte, lied sich zum Abschluss noch entspannt tiber
Ereignisse nicht nur aus der Vergangenheit plaudern. (haka)
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Jubilaums-Feier des St. Josef-Kirchenchors und der kfd

»Von Gott ergriffen —leiden-
schaftlich glauben — danken
- singen”: Unter diesem
Motto feiern die Katholi-
sche  Frauengemeinschaft
Deutschland (kfd) und der
Kirchenchor St. Josef am
Samstag, den 23. Oktober,
um 17 Uhr, im Rahmen ei-
nes feierlichen Gottesdiens-
tes jeweils ihr 100-jdhriges
Bestehen.

Der Kirchenchor wird dabei
die ,Kronungsmesse” von
W.A. Mozart (KV 317) fiir
Chor, Orchester und Solisten
zu Gehor bringen. Fiir die in-
haltliche Gestaltung zeichnet sich die kfd verantwortlich. ,,Wir
feiern gemeinsam”: Damit danken die beiden Gruppierungen
in einem Gottesdienst fiir jeweils 100 Jahre Gemeinschaft. Zu
diesem fiir die Gemeinde St. Josef wichtigen Anlass wird eine
Festinformation beider Gruppen erstellt und erstmals am 23.
Oktober an alle Mitfeiernden verteilt. Sie enthalt alle wichtigen
Daten und Fakten, die fiir die 100 Jahre des Bestehens beider
Gruppen mafigeblich sind. Auch tiberraschende Tatsachen, die
das Griindungsjahr des Kirchenchores betreffen, wurden in
akribischer Kleinarbeit durch unseren ehemaligen Schriftfiihrer

100 Jahre Katholische
ge chaft
w0 Ishre Kirchenchor

5t. Josef

Marnnheim-Lindenhod

Festgotteidienst am 33 Okt, bo

Wir felern gemeinaa

und Chormitglied Gerhard Kwiatkowski aufgedeckt und sind
in der Festinformation nachzulesen. Im Gottesdienst wird dem
Kirchenchor die Palestrina-Medaille verliehen. Die an hohe An-
forderungen gebundene Auszeichnung hat sich der Kirchenchor
u. a. durch vorbildliche Messgestaltungen, Zusammenhalt und
Freude am Singen verdient. Nach dem Gottesdienst ladt die kfd
zu einem Sektempfang ein; der Chor wird anschlieffend seinen
alljahrlichen Chorabend gestalten, zu dem auch Ehrengaste ein-
geladen wurden. Das Programm des Kirchenchores reicht tibri-
gens weit tiber Messen von W. A. Mozart hinaus: Zahlreiche Mes-
sen von Komponisten wie Haydn, Schubert, Bruckner und auch
weltliche und geistliche Gesidnge stehen auf dem Programm.
Der Kirchenchor wird seit Anfang dieses Jahres von Lorenzo Da
Rio geleitet. Er hat ein sehr breit gefachertes Studium absolviert
und ist als Pianist, Organist, Komponist und als Dirigent von
Chor- und Orchestermusik ein Gewinn fiir den St. Josefs-Chor.
Um sein Niveau weiter halten oder sogar ausbauen zu kénnen,
braucht der Kirchenchor dringend Nachwuchs! Singen Sie auch
gerne? Dann kommen Sie doch einmal ganz unverbindlich zu
einer Chorprobe vorbei, die - mit Ausnahme der Schulferien - an
jedem Montag von 19.45 Uhr bis etwa 21.15 Uhr im Gemein-
dehaus St. Josef, Bellenstrafle 72, stattfindet. Fiir Informationen
steht Thnen die Chorvorsitzende Ulrike Reify gerne zur Verfii-
gung. Das Jahresprogramm 2011 der kfd ist in Arbeit und wird
wieder religiose, thematische und auch gesellige Angebote bein-
halten. Die Frauen der kfd St. Josef laden alle Interessierten recht
herzlich ein. (orig.)
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Kirchenmusiktage O-Ton Siid

Musik 6ffnet andere Tiiren als das karge Wort. Wahrend das
Wort vorrangig zum Verstand spricht, wendet sich die Musik
ans Herz. Und so muss es niemanden verwundern, dass die
Religionen dieser Welt die Musik zu schitzen gelernt haben;
gelingt es doch gerade der Musik immer wieder, das Unaus-
sprechliche erfahrbar zu machen. Im Oktober wird Mann-
heims Siiden mit einem groflen, breit gefacherten Angebot an
Kirchenmusik beschenkt: die Kirchenmusiktage O-Ton Siid.
Lindenhof aktuell verlost 2 x 2 Eintrittskarten fiir das Oratori-
um ,Ko6nig David” in der Johanniskirche.

Am 9. Oktober beginnt die Veranstaltung mit einem Eroff-
nungsgottesdienst in der Versohnungskirche in Rheinau. Hier
wird das Bldserensemble der Region Mannheim Siid unter Lei-
tung von Kantorin Claudia Sobotzik zu horen sein.

Auf dem Lindenhof in der Johanniskirche wird es zwei Veran-
staltungen geben. Am 17. Oktober erreichen die Kirchenmusik-
tage mit der Auffithrung von Arthur Honeggers Oratorium , Ko-
nig David” einen Hohepunkt (Karten kosten zwischen 8 und 17
Euro, Tel. 812033). Zu diesem Projekt werden sich erstmals die
beiden Mannheimer Chére Johanniskantorei und Okumenische
Kantorei Vogelstang zu einem grofien Chor vereinen. Honeggers
Komposition ist durch eine urwiichsige Kraft gekennzeichnet,
die sich mit einem hinreilenden Schwung paart. Daneben steht
aber auch meloditse, fast vertraumte Lyrik. Jedoch bleibt der
Ausdruck immer klar und prézis. So ist vielleicht zu erklaren,
dass Honeggers Oratorium von Anfang an ein Erfolg fiir den
Komponisten war und heute einen festen Platz im Konzertleben
innehat. Schon drei Tage spater, am 20. Oktober, findet in der
Johanniskirche das nachste Konzert der Kirchenmusiktage statt.
Unter dem Titel ,Mannheimer Liederfriihling” erklingen geist-
liche Lieder der 60 er und 70 er Jahre. KMD Prof. Rolf Schweizer
hélt hierzu einen Vortrag. Am 24. Oktober beschliefit ein Gospel-

johanniskantorei
mannheim

S0 17. Oktober 2010 * 17 h
Johanniskirche Ma-Lindenhof

Konig
David

. Arthur Honegger

Julin WelgeliSopran = Alexandra PaubmichlilAl

Gustavo QuaresmalTanar » Thomas Mahlberg/!Sprechar
Heidelfberger Kantatenorchesier

J;Iur.mhk..uunul Mannheim « Okumenische Kantorel Vogelstang

LeitungliClaudia Schotzik und Sobastian Osswald

gottesdienst (10 Uhr) in der Markuskirche auf dem Almenhof
die Kirchenmusiktage O-Ton Stid 2010.

Zu den Auffiihrenden kénnen Sie selbst gehoren! Hier handelt
es sich ndmlich um ein Gospel-Mitsing-Projekt unter der Leitung
von Kantorin Claudia Sobotzik, deren unermiidlicher Aktivitat -
es sei an dieser Stelle deutlich und lobend hervorgehoben - wir
diese Form der Kirchenmusiktage zu verdanken haben! Wie
schon im letzten Herbst erfolgreich aus- und aufgefiihrt, treffen
sich alle Interessierten - eine stimmliche Vorbildung ist nicht not-
wendig - an vier vorbereitenden Abenden jeweils von 20 bis 22
Uhr: Am 08. Oktober in der Martinsgemeinde Rheinau, am 11.
Oktober in der Versohnungsgemeinde Rheinau, am 18. Oktober
in der Johannisgemeinde auf dem Lindenhof und am 21. Oktober
in der Markuskirche auf dem Almenhof. Was gibt es Schoneres,
als sich schenkend zu beschenken? So vereint Musik nicht nur
mit der Gemeinde, sondern auch mit dem Géttlichen. (jcj)
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Malerbetricb

José Castillo
Ihr creativer Ansprechpartner

Qualitét aus einer Hand

* Verarbeitung von Edelputz

* creative Roumgestaltung

= Verlegung von Bodenbelagen
« Laminat und Parkett 68549 llivesheim
« LUDVS- Vollwérmeschutz Tel.: 0621/4307 710
* Verputzorbeiten und Trockenausbau  Mobil: 0173 /3006 997

www.malerbetrieb-castillo.de

]

Goethestrafe 1

lhr »Tante-Emma-Laden« auf dem Lindenhof
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bis Ende Oktober
Neuer Wein aus der Pfalz &
und unser bekannt leckerer #2:
Zwiebelkuchen ’

Ihr mobiler Friseur-Fachbetrieb

Barbel

Bédrbel Ofenloch, Feldbergstr.62
68163 Mannheim

Ich freue mich iliber Inren Anruf
und komme zu Ihnen nach Hause

© 06 21 - 81 91 490 - mobil: 0172-870 470 9

GroRRe Auswahl an
Mittagsgerichten
von Dienstag - Samstag

—

Die Wildsaison beginnt:
z.B. Rehbraten, Rehgulasch,
Wildschweinbraten und
hausgemachte Beilagen

Felnkost
Schwebler 33

) Claudia's
I, Schlemmerstiibchen,

Emil-Heckel-StraRe 8
68163 MA-Lindenhof
Telefon: 0621/ 82 55 81

www.feinkost-schwebler.de

Taglich selbstgebackene Kuchen
Kalte und warme Buffets

Giuinther

KLEBER

Gas- und Wasser-Installationen

: RheindammstraBe 27
Ecke Eichelsheimer StraBBe

68163 MA-Lindenhof

Probleme mit dem Computer?
Probleme mit Programmen?
Probleme mit dem Internet?

hilft sofort zu fairen Preisen
Rufen Sie unverbindlich an
Giinther Gebetsroither — (0621) 8 46 00 28

VITALISI L

Ambulanter Pflegedienst

m Grundpflege
m Medizinische Pflege
m Hilfen fiir Angehdérige

Telefon: 0621-128 52 50

Seckenheimer Str.36 | 68165 Mannheim
Fax: 0621-128 5251 | www.vitalis-ma.de

Lindenhof aktuell

NEUER MASSSTAB AN KOMFORT UND ASTHETIK.
www.klimastudio.de

Mehr Informationen erhalten Sie bei:

ELEKTRO

KOLB:....

Kolb & Schmelcher Elektro GmbH
Waldparkstrale 26 - 68163 Mannheim
www.kolb-elektro.de

Neu an Johannis: Pfarrerin
Susanne v. Komorowski

,Pfaffen sollen beten und
nicht regieren”: Die neue
Pfarrerin an der evangeli-
schen Johanniskirche, Su-
sanne v. Komorowski hilt es
mit Martin Luther; sie moch-
te keine herausgehobene
Position bekleiden, sondern
ein Teil der Gemeinde sein.
Sie ladt alle Interessierten
ein, sich ebenfalls in die Ge-
meinde einzubringen, denn
Kirche lebt durch die Betei-
ligung und das Engagement
ihrer Mitglieder. Mit Beten
alleln 1st es aber fiir die lebensfrohe Pfarrerin nicht getan. Ne-
ben der Vorbereitung und Durchfiihrung ihrer Gottesdienste,
in denen die musikalische Dimension einen hohen Stellen-
wert hat, hat sie noch andere, vielfiltige Aufgaben:
~Menschen begleiten”- in jedem Alter und in jeder Lebensla-
ge. Einen Schwerpunkt bildet hierbei die in der Zukunft immer
wichtiger werdende Seniorenarbeit, aber natiirlich auch die Ar-
beit im Kindergarten. ,Briicken schlagen zwischen Jung und
Alt” heifst die Devise.

,Das Leben feiern”, sowohl im Gottesdienst, als auch aufler-
halb. Menschen ansprechen, vor allem auch die mittlere Genera-
tion, die oftmals keinen Zugang mehr zur Kirche hat. Fragen und
Zweifel diirfen zugelassen werden, um gemeinsam eine Losung
zu suchen. Jede/r soll die Moglichkeit bekommen, sich von Gott
und der Kirche angenommen zu fiithlen und einen Platz in der
Gemeinschaft zu finden.

»Position beziehen”, d.h. die ureigensten, vom Glauben auf-
getragenen Aufgaben erfiillen: kritisches Hinterfragen, Brenn-
punkte aufdecken und solidarisches Handeln - einerseits durch
die Predigten selbst, anderseits ganz konkret durch Hilfestel-
lungen, wie z.B. Mittagstisch fiir Bedtirftige.

Die in einer katholischen Gegend (Waldshut Tiengen am Hoch-
rhein) aufgewachsene Pfarrerin hat keine Beriihrungsangste
zu anderen Konfessionen und engagiert sich fiir die Okumene.
Studiert hat sie in Heidelberg, Basel und Freiburg, ihr Pfarrvika-
riat an der Christuskirche in der Oststadt verbracht. Zwischen-
durch war sie sieben Jahre an der Universitat Heidelberg als
wissenschaftliche Mitarbeiterin tatig. Sicher sind Sie ihr schon
beim Einkaufen oder beim Abholen der Kleinen im Kindergar-
ten begegnet, denn die dreifache Mutter lebt seit 8 Jahren im Lin-
denhof und genieft die Ndhe zum Fluss. So lassen sich durch-
aus einige Parallelen zu ihrer kosmopolitischen Heimatstadt
am Hochrhein ziehen, die sicher auch dazu beigetragen haben,
dass sich die 37-Jahrige in Mannheim bald heimisch gefiihlt hat.
Und beim sehr anspruchsvoll und emotional gestalteten Ein-
fiihrungsgottesdienst am 2. Oktober wurde die sympathische
Wahlmannheimerin als ,, Volltreffer” mit offenen Armen aufge-
nommen. (ng)

Zahnarztpraxis
Ella lvanova

Wir sorgen fiir ein schanes Licheln!

Auch am Mittwoch und Freitag
van 15 - 20 Uhr Sprechstundel

Landteilstrasse 24
58163 Mannheim

Tel.: 05621 - 82 84 B4-3
Fo: 0621 - 82 84 B4-6
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Verbinden Sie Wohlfiihlklima
mit einer deutlichen Senkung
Ihrer Heizkosten: Mit einer
Klimaanlage, die auch heizt.

P DAIKIN

Air Conditioning

Verein zur Forderung der
Kirchenmusik e.V.

In unserer Vorstellungsreihe der Lindenhofer Vereine infor-
mieren wir sie dieses Mal niher iiber ,,Crescendo Johannis”,
Verein zur Forderung der Kirchenmusik e.V.

Gegriindet wurde der Forderverein mit derzeit 115 Mitglie-
dern 2006 von der damaligen Kantorin Hae-Kyung Jung und

wird jetzt von der Nach-

folgerin, Kantorin und
d
Crescendo =

stellvertretenden Vorsit-
zenden Claudia Sobot-
zik mit viel Engagement

weitergefiihrt. Oku-

.
Jo h annis menische  Singschule,
Vierein zur Firderung der Kirchenmusik Flotengruppen fiir die
an der Johanniskirche Mannheim eV, K]einenl Bliaserensem-

ble, Kindermusicals, Or-
gelkonzerte usw. sind nur ein kleiner Ausschnitt dessen, woftir
die Kirchenmusik an der Johanniskirche steht.
Auch aufgrund von Sparmafinahmen durch zurtickgehende
Kirchensteuern, muss zukiinftig ein grofier Anteil der Perso-
nalkosten fiir die Kantor/innen-Stelle und der Sachkosten (No-
tenmaterial, Kostiime bei Musicalauffithrungen, Instrumente,
Musikerhonorare etc.) von den Gemeinden selbst tibernommen
werden. Daher hat die Johannisgemeinde den Forderverein
,Crescendo Johannis” mit der Fundraising-Aktion ,,Musik an Jo-
hannis - mit ganzem Herzen” beauftragt, in der Hoffnung, dass
durch Spenden die hohe Qualitit der Kirchenmusik gesichert
werden kann.
Aktuell stehen die Kirchenmusiktage Mannheim-Siid unter
dem Titel , O-Ton Siid 2010” vom 09. bis 24. Oktober bevor
(siehe auch Artikel auf Seite 1). Dies ist nicht zuletzt der Initia-
tive von Kantorin Claudia Sobotzik und der Fundraising-Ak-
tion zu verdanken. Ein Hohepunkt wird dabei ,,Kénig David”
von Arthur Honegger am 17. Oktober, um 17 Uhr in der Johan-
niskirche Lindenhof unter der Leitung von Claudia Sobotzik
und Sebastian Osswald sein.
Nahere Informationen zu Verein und Zielen erhalten Sie un-
ter www.musik-an-johannis.de oder beim Kantorat, Tel. 0621 /
812033, E-Mail: claudia.sobotzik@web.de. Unterstiitzen konnen
Sie die Kirchenmusik an Johannis unter folgender Bankverbin-
dung: Crescendo Johannis e.V., Konto-Nr. 900 59 00, VR Bank
Rhein-Neckar eG, BLZ 670 900 00. (usch)

Die Hochschule Lindenhof ist attraktiv

Eine Umfrage unter Studierenden von Naturwissenschaf-
ten, Ingenieurwissenschaften und IT-Studiengdngen an 32
Fachhochschulen bzw. Universititen brachte es ans Licht: die
Studierenden der Hochschule Mannheim-Lindenhof sind im
Vergleich zu anderen Hochschulen, aber auch intern, sehr zu-
frieden mit ihrer Institution.

Zu dem herausragenden Ergebnis haben insbesondere die Stu-
dierenden der Biotechnologie beigetragen, die den Punkt Allge-
meine Hochschulzufriedenheit zu 90% mit ,zufrieden bis sehr
zufrieden” bewerteten — der Durchschnitt aller Hochschulen lag
bei 68%. Auch in den Detailabfragen waren ebenfalls tiber 90%
der Befragten ,zufrieden bis sehr zufrieden” gegeniiber dem Er-
gebnis von unter 70% bei allen Hochschulen.

Die Zufriedenheit mit den Kontakten zur Wirtschaft ist mehr als
doppelt so hoch, als bei allen Hochschulen; mehr als vierfach
so hochist die Zufriedenheit mit der Karriereberatung der Hoch-
schule. Viel Ansporn fiir die engagierte Hochschule!

Gut bewertet wird auch das Betreuungsangebot fiir die Klein-
kinder (1-3 Jahre) der Studierenden: In der Krippe , Kleine For-
scher” betreuen seit Oktober 2009 drei qualifizierte Fachkréfte
bis zu 10 Kinder.

Dank einer Spende von 600 Euro, die beim Hochschulfest An-
fang Mai zusammengekommen war, konnte fiir die Kleinen ein
Sonnenschutz fiir den Sandkasten und ein Plantschbecken ange-
schafft werden. (ng)
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Waldparkstrafie 3;~ﬁ
f m“"lem.n-/ Lindenhof & 81 81 89
mwaidp™  J Mo - Fr8.00 - 20.00 Uhr
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la pr.;:nne Gesichtsbehandlung

, MS ab 50 Euro
: Q Fufipflege ab 18 Euro
e
CLARINS Nagelverstirkung
— ab 37 Euro

§ BIOMQARIS® Permanent-Make-Upj

Jazz der Extraklasse beim
MFC 08 Lindenhof

Ein wahres Jazz-

Feuerwerk ziin-
deten Jochen
Brauer und die

RhineStream Jazz-
Band beim 6. Jazz-
Friithschoppen des
Fordervereins des
MEFC 08 Lindenhof.
Die gespielten Titel
lieSen fast keinen
Jazz - Klassiker ver-
missen. Gewohnt
4 kraftvolle und sou-
verdane Interpretatlonen mitlockerer Prasentation; das war von
diesen Profis auch nicht anders zu erwarten!

Auf dem gleichen Niveau agierten auch die Gaste Martin Freund
(Saxophon), Alex Schuhbock (Akkordeon) und Jutta Glaser (Ge-
sang). Hans-Dieter Willisch unterhielt die Besucher mit einer
kabarettistischen Einlage tiber die moglichen korperlichen Aus-
wirkungen von Neuem Wein und Zwiebelkuchen.

Selbst das Wetter spielte genauso hervorragend wie die Musi-
ker mit. Klaus Leitz, der Vorsitzende des Fordervereins, wollte
daher voller Dankbarkeit den Wettergott gleich zum Ehrenmit-
glied des Fordervereins machen!!

Trotz der allgemein guten Stimmung sprach Klaus Leitz ganz
ernsthaft ein dringendes Anliegen des Vereins an: Wann kommt
endlich die dringend notwendige Beleuchtung am Promenaden-
weg? Gerade in der dunkleren Jahreszeit ist es besonders den
jugendlichen Spielern nach dem Training kaum zuzumuten, den
unbeleuchteten Promenadenweg zu nutzen.

Dabher sollte schnell eine Losung gefunden werden. Der CDU-
Landtagsabgeordnete Klaus Dieter Reichardt und SPD-Stadtrat
Prof. Dr. Horst Wagenblaf} sagten zu, das Herbeifiihren einer
Losung zu forcieren. Aktuell liegt ein Angebot der Firma Kolb
& Schmelcher Elektro GmbH vor, die damit fiir ausreichende
Beleuchtung sorgen wiirde. Mit 125.000 Euro liegt es um 50 %
unter den bisherigen Preisvorstellungen. Zur Abgabe eines end-
glltigen Angebots ist allerdings ein Planungsauftrag der Stadt
Mannheim notwendig. Hoffen wir im Sinne der Jugendlichen,
dass bald mit der Installation der Beleuchtung begonnen wer-
den kann. (usch)

Frischfisch Fisch-Feinkost

Meerfeldstrasse 84 - 68163 Mannheim - Tel.: 0621 - 83 55 93 48

Fisch vom Feinsten!

hausgemachte Delikatessen
frisch gerduchert
ein Genuss

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8.30 - 18.30 Uhr
Mittwoch, Samstag von 8.30 - 14.00 Uhr

Lindenhof aktuell
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Saluanel

KREATIVE MALERARBEITEN

FASSADENGESTALTUNG
TAPEZIERARBEITEN

BODENBELAGE ALLER ART
DEKORATIVE OBERFLACHEN GESTALTUNG

WARMEDAMMUNG

MALERFACHBETRIEB JURGEN SAFRANEK Tel.
WindeckstraBe 24 68163 Mannheim
www.malerfachbetrieb-safranek.de

+49 (0) 621 8280862
Mobil: +49 (0) 171 9465727
eMail:info.safranek@t-online.de

Hubertus] agd im Waldpark

Die Reitgemein-
schaft =~ Mannheim-
Neckarau e.V. lidt am
Sonntag, 17 Oktober
erneut zur spektaku-
liren Hubertusjagd
im Waldpark ein. Die
Besuchersollten mog-
lichst bereits gegen 11
Uhr in der herbstlich
geschmiickten Reit-

: ; halle an der Fohlen-
weide, Rheingoldstr. 219 sein, wenn Diakon Manfred Froese
und Pfarrer Klaus Schifer zusammen einen 6kumenischen
Gottesdienst in Form einer Hubertusmesse gestalten. Mu-
sikalisch untermalt von den franzésischen Jagdhornblisern
,Rallye Trompes Saint-Laurent” und von den Jagdhornbla-
sern des Reit- und Fahrvereins Viernheim. Die unblutige
Schleppjagd wird dann um 13 Uhr am nahe gelegenen Rhein-
damm gestartet.

Dabei jagen verschiedene Reitergruppen hinter den Hunden
der Taunus-Meute und der Badischen Dragoner Meute her, die
einer kiinstlich gelegten Fahrte folgen. Die Jagdstrecke fiihrt
tiber 16 km und tiber 35 feste Hindernisse — Sie haben also wie-
derholt das Vergniigen, die vorbeistiirmenden Meuten und Rei-
ter bewundern zu konnen. Und werden natiirlich immer wieder
préchtig von den Jagdhornbladsern unterhalten.

Eine Falknergruppe des Deutschen Falknerordens macht wéah-
rend des Jagdgeschehens interessante Vorfiihrungen mit den
Greifvogeln. Der Wirtschaftsbetrieb offeriert deftige Speisen der
warmen und kalten Art und die passenden Getranke. Selbstver-
standlich sollten die Besucher wéhrend der Veranstaltung ihre
eigenen Hunde immer unter Kontrolle haben. Das Ende der Jagd
wird etwa 16 Uhr mit dem , Halali” bekannt gegeben.
Interessierte Mitreiter konnen sich bis zum 15. Oktober unter Tel.
0621-86 07 152 oder 0170-45 45 158 anmelden. Weitere Infos un-
ter www.rg-mannheim-neckarau.de (haka)

Die Mannheimer Feuerwehr
loscht die Neugierde

Grole Kinderaugen bli-
cken staunend auf die
riesengrofSen, roten Feu-
erwehrautos; es raucht,
es jault die Sirene: Es ist
,Tag der Offenen Tiir”
bei der Feuerwehr.

Die Mannheimer Be-
rufsfeuerwehr und die
Freiwillige =~ Feuerwehr
Mannheim hatten wie
jedes Jahr eine ganze
Palette an Attraktionen
vorbereitet und es ka-
men trotz des kiihlen
Spéatseptember-Wetters
wieder tausende Besu-
cher. Volles Programm
fiir die kleinen Gaste! Neben der obligaten Hiipfburg, war ein
Parcours der Jugendfeuerwehr aufgebaut. Hier konnte nach
Herzenslust geloscht und die Geschicklichkeit getestet werden.
Der Nachwuchs liegt den Feuerwehren namlich ganz besonders
am Herzen. In der zur Festhalle umfunktionierten Fahrzeughal-
le konnte man fiir sein leibliches Wohl giinstig und wohlschme-
ckend sorgen.

Hier wurde auch durch eine amtisante Modeschau der besonde-
ren Art mit zahlreichen selbstironischen Elementen gezeigt, was
die Feuerwehren alles zu leisten haben: Es miissen Sturmsché-
den beseitigt werden, gefdhrliche Chemikalien entsorgt wer-
den, Taucher miissen Ertrunkene bergen und nattirlich Brande
geloscht werden. Tauchervorfiihrungen, Ubungen der Jugend-
feuerwehr und Fiihrungen rundeten das gelungene Programm
ab. Im personlichen Gesprach wurde auf die Notwendigkeit
von Hausbrandmeldern aufmerksam gemacht. Diese kleinen,
lebensrettenden Gerate sind dermafien giinstig geworden, dass
sie in keinem Haushalt fehlen sollten. (jcj)

®

LanzCarré

..mehr als wohnen.

+Wie wir leben mochten?

Endlich ,frei’ von Treppen, Haus und Garten, alles
auf einer Ebene und natiirlich in unserer Stadt ..."

Barrierefrei und komfortabel leben in einer
Senioren-Service-Wohnung

Musterwohnung, Lindenhofstr. 87, MA-Lindenhof

Im Auftrag unserer Eigentiimer bieten wir Ihnen zur Anmietung:
2-u.3-Zimmerwohnungen, alle mit Balkon
WohnungsgroRen ab ca. 65 m2 und 84 m2 WFl.

Komfortable Ausstattung: Parkett, hochwertige Fliesen,
elektr. Rolldden, Einbaukiiche nach individueller Absprache

Eleganter Veranstaltungs- und Wellnessbereich

DIRINGER & SCHEIDEL WOHN- UND GEWERBEBAU GMBH
Wilhelm-Wundt-StraBe 19, 68199 Mannheim

Telefon 06 21/86 07-255 www.lanzcarre.de

Mietpreise ab € 815~ mtl. zzgl. NK
seit 20 Jahren

Wir freuen uns auf IThren Besuch!
SANITAR
METZINGER

- Meisterbetrieb -
Sanitar und Heizung

Lindenhof, DonnersbergstraBe 22, Tel. 81 56 15

Der Katfeeladen

Feiner Kaflee, odfe Schokolade & Spirituasen
Windeckotrafe 11/ Ecke Meerfeldstrafe
Mannheim - Lindenhof
NMeu

Sho Swamwumm fin Schokofade und Haffee
Montag - Sreitag 9.00 - 19.00 Uhs
Samalag 9.00 - 15.00 Uhx

Sel. 0621/ 43 71 79 60
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Bei uns sind lhre pflegebediirftigen
Angehdrigen in den besten Handen ;
und Sie konnen die letzten Sommertage |
genieBen, um neue Kraft zu schépfen.

Interessiert? Wir beraten Sie gerne!
Auch Probewohnen

ist bei uns moglich. F——

o ——

LanzCarré avendil ) Iy
Sarwicy ot & Piege ) LANZGARTEN

Tel. 0621 /401 80-000 www.avendi-senioren.de Tel. 0621 /83 250-001

* Medizinischer Dienst der Krankenkassen

Computer-Café fiir Unerfahrene

Senioren und echte Anfinger: Q'\\I\ o A/v/l,
Schreiben, Internet, (@-Mail... 4 ’S:((
Digitale Fotobearbeitung 3 45
im Q "é

Diakonissenmutterhaus

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie
moderne Seminarriiume,

professionelle und geduldige Dozenten, » ~
Interesse? (;f RT A <t 5\\\
Carlo Stahl: Tel.: 0621 4819103 Lo sV

DIAKOM am Diakonissenmutterhaus

Schuhe
und
Orthopédie

prosToTmnmnmmnme Tt : o orthopédische Schuhe

: Neue Herbst- und o Schuh-Zurichtungen

_ Winterkollektion : E::nri?:lgzr;n & Orthesen

© Kompressionsstrimpfe

I ecco @E@}- biodun)  pus Comfort WALDLAUFER

Mo.- Fr. von 9:00 - 13:00 und 14:00 -18:00
Sa. von 10:00 - 13:00 und nach Vereinbarung
www.sport-einlagen.com

Meerfeldstr. 68 - Lindenhof
Fon 0621 - 8 33 04 12
Fax 0621 - 8 33 04 44

“Entscheidend ist die Qualitit der Begegnung!"

Anthroposophischer —
Pflegedienst ~ ~

-

— Soziale Pflege und Hilfe Im Alltag —

68199 Mannheim * Neckaraver Waldwes 33 = Tel: 0621 397 44 25

Lindenhof aktuell
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Fiir unsere Senioren

Wissenswertes fiir Senioren

Reha-Geriatrie: ,, Tag der Offenen Tiir”

Am Sonntag, den 24. Oktober, von 10 bis 14 Uhr, ver-
anstaltet das Zentrum fiir Altersmedizin (ZAM) im Dia-
konie Krankenhaus Mannheim einen , Tag der Offenen
Tiir” in der Speyerer Strafle 91-93. Beachten Sie das um-
fangreiche Programm: Vom 6kumenischen Gottesdienst
iiber Vortrdge, musikalische Darbietungen (Diako-
Chor), Beratungen bis hin zur Prasentation von Patien-
tenzimmern der geriatrischen Rehabilitationsklinik. Fiir
Ihr leibliches Wohl wird bestens gesorgt sein.

Endlich fest sitzende Dritte Zihne

Im Gegensatz zu klassischen Implantaten, bieten so ge-
nannte Mini-Implantate eine weniger belastende und
preiswerte Option, speziell zur Stabilisierung einer
vorhandenen Prothese. Sie sind deutlich schlanker als
klassische Implantate und kénnen daher ohne Operati-
on (minimal-invasiv) in den Kiefer eingebracht werden.
Meist reicht dazu eine einzige Sitzung aus. Eine sofortige
Belastung der Prothese im Unterkiefer ist oft moglich, so
dass der Patient die wieder gewonnene Lebensqualitdt
direkt nach dem Eingriff geniefSen kann. Beratung gibt
es in der Zahnarztpraxis Dr. Wifimeier.

CappuKino

Kinobegeisterte Menschen aus Senioreneinrichtungen
konnen sich mit einem individuellen Bus-Shuttle bis
vorldufig Dezember 2010 zweimal monatlich (immer
mittwochs) in ein Innenstadt-Kino chauffieren lassen.
CappuKino wird vom Seniorenbiiro Mannheim an-
geboten und von den Kinos Cineplex und CinemaxX
durchgefiihrt. Der Eintritt kostet 4,50 Euro, inklusive
An- und Riickfahrt und Betreuung. Néchste Termine:
Mittwoch, 20. Oktober, 14.30 Uhr mit dem Film , Lour-
des” und Mittwoch, 03. November, 14.30 Uhr mit
+Hachiko — eine wunderbare Freundschaft”. Infos: www.
Kinos-In-Mannheim.de und Tel. 01805-62 54 66.
Betreutes Wohnen: ,, Tag der Offenen Tiir"

Die SeniorenResidenz Niederfeld ist eine der ersten
Adressen in der Kurpfalz, wenn es um behaglichen
Wohnkomfort, gediegenes Ambiente und hochste pfle-
gerische Anspriiche geht. Zur Information interessierter
Senioren und ihrer Angehorigen ladt die SeniorenResi-
denz in der Speyerer Str. 75 am 07. Oktober von 9.30 bis
16.30 Uhr zu einem ,, Tag der Offenen Tiir” ein. Bewohner
zeigen ihre Wohnungen, Besucher konnen das Haus und
die weitldufige Parkanlage in aller Ruhe besichtigen. Die

Wohnungen im Betreuten Wohnen sind zwischen 32 und
81 gm grof8. Das Haus verfiigt tiber eine eigene Sozial-
station, die alle pflegerischen Leistungen erbringt. Infos:
0621-81 96 0.

Seniorentreff Lindenhof: ,Tag der Offenen Tiir"”
Der Seniorentreff Lindenhof in der Eichelsheimerstr.
54-56 1adt herzlich ein. Die Veranstaltung am 19. Ok-
tober beginnt um 12.30 Uhr und dauert bis etwa 17.30
Uhr. Auf die Besucher warten ein leckeres Mittagessen
und ein buntes Nachmittagsprogramm mit musika-
lischer Ummalung. Es besteht die Moglichkeit, sich in
ungezwungener Atmosphére iiber den Seniorentreff
zu informieren, der iibrigens jedem Biirger ab 50 Jah-
ren kostenfrei und vollig unverbindlich offen steht. Die
Offnungszeiten sind Montag bis Freitag von 13 bis 17.30
Uhr. Seniorlnnen finden hier ein vielfaltiges Angebot an
Aktivitaten und Anregungen, bei denen auch die Gesel-
ligkeit nicht zu kurz kommt. Stichwort Tanzcafé. Oder
den Vortragen zu diversen Themen lauschen. Spielfreu-
dige Herrschaften sind beim montéglichen Bingo oder
beim Kartenspielen am Freitag an der richtigen Adresse.
In der PC-Gruppe (montags und freitags) konnen die
Beriihrungsangste mit dem Computer abbaut werden.
Dann stehen, ebenso wie im Internetcafé (mittwochs ab
15 Uhr), Seniorenbegleiter als Ansprechpartner zur Ver-
fligung. Fiir musikbegeisterte SeniorInnen ist der Sing-
kreis mit Akkordeonbegleitung (jeweils donnerstags ab
15 Uhr) ein tolles Angebot. Daneben werden auch die
Feste im Jahreskreis und die Geburtstage gefeiert. Und
neue Gesichter sind stets willkommen!
Gesprichskreis Demenz

Ein gutes Angebot fiir alle Angehorigen und Bezugsper-
sonen von Menschen mit Demenz. Der Gesprachskreis
trifft sich einmal im Monat in der Sozialstation Necka-
rau-Almenhof e. V. in der Karl-Blind-Strafie 4 und findet
in Kooperation mit der AOK Rhein-Neckar statt. Der
ndchste Termin ist am Dienstag, den 12. Oktober, von
17 bis 18.30 Uhr. Es werden Erfahrungen ausgetauscht,
es gibt gezielte fachliche Informationen - auch zu fi-
nanziellen und rechtlichen Fragen. Die Teilnahme ist
kostenlos. Weitere Infos: Valentin Hohn, Tel. 0621-83 25
675 oder valentin.hoehn@sozialstation-neckarau.de. Im
Ubrigen verweisen wir auf einen Artikel in der ndchsten
Ausgabe, der die Probleme rund um die Betreuung von
Demenzkranken anspricht.

Café SOPHIA

Pflege & Gesundheit

Vortrage und Gespriche.
Nachmittagsveranstaltungen fiir Pflege-
bediirftige und ihre Angehdrigen und
Freunde. Gemiitlich bei Kuchen und war-
men Getrianken in der CafeTeeRia der
FreiZeitSchule. Neckarauer Waldweg 145,
Mannheim-Neckarau.

Der Pflegeverein Mannheim ladt im Win-
terhalbjahr 2010/2011 einmal im Monat
zu Informationen und Gesprachen in die
FreiZeitSchule ein.

Nach Kurzreferaten zu den unten aufge-
fithrten Themen von Jens Kotulla, Leiter
des Pflegedienstes SOPHIA, gibt es Gele-
genheit zum Austausch mit Mitgliedern
des Vereins fiir anthroposophisch erwei-
terte Pflege e.V.

Jeweils am zweiten Freitag im Monat
(aufSer Dezember)

15.00 - 16.30 Uhr.

Gebiihr: 5 Euro pro Familie / Férderpreis
fiir die FreiZeitSchule: 7 Euro

* 08. Oktober

Was wire, wenn...?

jemand in Familie oder Freundeskreis pfle-
gebediirftig wird

¢ 12. November

Betreute Wohngemeinschaften — eine Al-
ternative zum Pflegeheim

Rechtliche und organisatorische Voraus-
setzungen

® 14. Januar

Was bedeuten die seelisch-geistigen Ver-
dnderungen meines kranken und pflege-
bediirftigen Angehorigen?

e 11. Februar

Selbstpflege fiir pflegende Angehorige
Mit praktischen Ubungen

Maximales Lebensgefiihl bei minimalem Eingriff.

Endlich sicherer Halt fiir Ihre Prothese — Mit den bewéhrten und
preiswerten Mini-Implantaten. Meist reicht schon ein einziger
Behandlungstermin (vollig schmerzfrei) aus, um endlich wieder
sicher sprechen, lachen und essen zu kénnen.

Lassen Sie sich in unserer Praxis beraten oder informieren

Sie sich im Internet unter www.zahnarzt-mannheim.com

Praxis Dr. med. dent. Carola WiBmeier
Meerfeldstr. 61 Di:
68163 Mannheim / Lindenhof
Telefon: 0621 / 87 20 792

© 2010 | www.ahonen-praxismarketing.de

Mo: 8:00 - 18:00 Uhr
8:00 - 16:00 Uhr
Mi+Do: 13:00 - 20:00 Uhr

Fr: 8:00 - 12:00 Uhr
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Ab 1 Menii — auch fiir Diabetiker,

Vegetarier und piiriert.
Keine Vertragsbindung.

www.ehrenfried.de

Probiergutschein anfordern!
7 x schlemmen nur 5 x bezahlen!

kostenfrei < () 800-3 47 36 37

OPTIMIMAL AGING MIT INFRAROT

Die gesunde, nicht sichtbare War-
mestrahlung der Sonne nennt
man Infrarot. Der Mensch braucht
diese Infrarotwdrme, um sich wohl
zu fiihlen, indem wichtige Herz- und
Kreislauffunktionen gefordert wer-
den. Dadurch wird der ,Optimal-
Aging” Effekt unterstiitzt, das heifst
- gesund und fit im Alter zu sein. Da
es jetzt in den Herbst und die kiltere Jahreszeit geht, ist oftmals
keine Sonne vorhanden - daher gibt es die Anwendung einer
Infrarotkabine, die Warmestrahlung effektiv simuliert.

Durch zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen belegt, hat
dieser Vorgang die gleiche Wirkung wie die Zufithrung der Vita-
mine A, C, und E. Infrarot férdert die Durchblutung und verbes-
sert die Sauerstoffversorgung, regt Stoffwechsel und Verdauung
an und unterstiitzt so auf natiirliche Weise Thre Entschlackung
und Entgiftung. Es 16st Muskel-, Riicken- und Gelenkverspan-
nungen und lindert Schmerzen —auch bei Arthrose und Arthritis
wirksam, stiarkt das Immunsystem und die Psyche. Die Anwen-
dung entspricht einer moderaten sportlichen Aktivitdat und un-
terstiitzt so die Gewichtsregulierung.

Die Naturheilpraxis Margarete Dold bietet die Infrarotkabine als
Behandlungsméglichkeit seit neuestem zu einem giinstigen Ein-
fithrungspreis von Euro 20.- pro Sitzung im Oktober an. Opti-
mieren Sie Ihr personliches Wohlbefinden, vereinbaren Sie einen
Termin nach Voranmeldung.

- MARGARETE DOLD
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis Margarete Dold
Q1,17-18 68161 Mannheim
Tel.: 0621-1504 6553 e-mail: info@mdheilpraxis.de

Qigong, Taiji und Atemtherapie

Qigong und Taiji gibt es schon sehr lange: Gesundheitspflege
und Heilkunst, die mit sanften, fliefenden, elastischen und spi-
ralférmigen Bewegungen das Chi (die Lebenskraft) starken, zen-
trieren und ins Fliefen bringen.
Positive Auswirkungen auf
Korper, Geist und Seele:

e stirkt die Muskeln, Sehnen
und Knochen

¢ macht Gelenke und WS elas-
tisch

o vertieft die Atmung

¢ regt den Stoffwechsel und
die Durchblutung an

¢ schult das Korperbewusst-
sein und den Gleichgewichts-

sinn
Chlﬁﬂﬂg = Tﬂ'Jl e stirkt die Organe und das
Atemtherapie Abwehrsystem
Sti eaini * beruhigt und entspannt, har-
immiraining monisiert die Gefiihle

Die spezielle Note des Trai-
nings durch Peter Schaub be-
steht darin, dass er als ausge-
bildeter Atemtherapeut nach
Middendorf seine jahrzehn-
c/o Praxis B.Euler telange Erfahrung im Bereich
0151 - 555 068 24 Atem- und Stimmbildung in
k _/ die ostliche Bewegungskunst
mitintegriert. Natiirlich geht
er nicht nur in den Einzelstunden /behandlungen, sondern auch
wiéhrend der Kurse im Waldpark gerne auf Ihre Wiinsche ein.
Alternativ auch in der Feldenkrais-Praxis Euler, Haardtstr. 22.
Infos: AtemSchaub@web.de, Tel. 0151 - 555 068 24. (orig.)

Peter Schaub
Atemtherapeut Middend.

Haardtstr. 22

[Mehrfach ausge-
zeichnet bei Int.
Qualitatswettbe-
werb fiir Wurst!

Metzgerg;
Behrenbacher

Filiale Lindenhof

‘::fe'jacllcl’e'i 4%% 0621 /824162 (&
Urkunden gy, Rty
und einen " 38 . 6816
. Sonderpokal
fiir ha.nd- Aus W artgerechter und m
werkliche | ymweltschonender Tierhaltung

Spitzenqualitat!

www.metzgerei-fehrenbacher.de

Lindenhof aktuell
FARBE TRIFFT AUF ERFAHRUNG!

Victor Castillo AvA

Maler- und Tapezierarbeiten a
Teppichboden « PVC - Laminat « Parkett « Linoleum
Verputzarbeiten und Trockenbau
Creative Wand- und Spachteltechniken

Tel: 0621/87204005
Fax: 0621/ 87204006
Mobil: 0163 /13 69 41 8

LindenhofstraBe 118
68163 Mannheim

Oma ist verschwunden ...

.. aus dem Pflegeheim und keiner weiff wohin! Aufgeregte
Pflegekrifte durchkimmen die nihere Umgebung nach der
Demenzkranken und es kann Stunden dauern, bis die Senio-
rin oder der Senior wieder aufgefunden wird. Diese Prozedur
geschieht meist zum wiederholten Male und alle Betroffenen
miissen konstatieren, dass eine dauerhafte Losung des , Weg-
lauf-Problems” nicht in Sicht ist. Was tun?

Im Ernstfall wieder auf die Hilfe der Polizei hoffen, die dabei
ja meist wirklich als ,Dein Freund und Helfer” auftritt und die
vermisste Oma nach z. T. intensiver Suche wieder einigerma-
Ben heil ins Pflegeheim zuriickbringt. Das ist keine Dauerlo-
sung, denn die Polizei hat sicher Wichtigeres zu tun und leidet
daneben chronisch unter Personalmangel. Und die Kosten des
Polizeieinsatzes tragt der Steuerzahler. Ungesicherte bzw. nicht
kontrollierbare Ausgange, die relativ grofSe Mobilitdt mancher
SeniorInnen im ,,Zeitalter der Rollatoren” und erneut der Perso-
nalmangel, diesmal in den Pflegeeinrichtungen, tragen dazu bei,
dass die verwirrte Oma immer wieder ,einfach so” verschwin-
den kann.

Wer tragt die Verantwortung? Passiert ein Unfall, dann wird
es kompliziert. Und verirrt sich ein dementer Heimbewohner
im Winter diinn bekleidet in uniibersichtliches Geliande, dann
schwebt er in Lebensgefahr! Alle Bewohner eines normalen Pfle-
geheims haben das Recht auf ungehinderte Bewegungsfreiheit
oder miissten alternativ in eine Geschlossene Anstalt verlegt
werden. Kénnen Ehrenamtliche oder so genannte Alltagsbe-
gleiter durch ihre beobachtende Anwesenheit das Risiko des
Davonlaufens minimieren? Die ARGE hat gegentiber Lindenhof
aktuell signalisiert, dass auf Anfrage durchaus qualifiziertes Per-
sonal zur Verfligung gestellt werden konnte. Eine Kostenfrage?
Mitnichten sind die Kosten im Schadensfall insgesamt ungleich
hoher anzusetzen. Uberwachungssysteme (Weglaufmelder,
Tiiralarme) installieren? Auch eine Kostenfrage und umstritten.
Wer hat die Losung? Wer kann von Pflegeheimen berichten, die
das unkontrollierte Weglaufen demenzkranker Menschen er-
folgreich und legal verhindern kénnen?

Schreiben Sie uns (auch per E-Mail) oder rufen Sie unter 0621-81
68 18 an. Lindenhof aktuell wertet aus und leitet die Erkennt-
nisse an die richtigen Stellen weiter. (haka)

SOPHIA

Soziale Pflege und Hilfe Im Alltag

Der Pflegedienst SOPHIA in Mannheim sucht eine

examinierte Pflegekraft (m/w)
mit einem Stellenanteil von 75 % - 100 %

Sie verfligen Uber eine abgeschlossene Ausbildung,
Erfahrung in der hduslichen Pflege und sind offen fir
ein anthroposophisch erweitertes Pflegeverstandnis.
Sie arbeiten gerne im Team und sind gewohnt,
Verantwortung zu Gbernehmen.

Wir bieten Ihnen eine vielseitige und
anspruchsvolle Aufgabe in der hauslichen
Pflege, umfangreiche Weiterbildungsangebote,
bei Interesse und Eignung Aufstiegsmaéglichkeit zur
stellvertretenden Pflegedienstleitung. Eintritt am
liebsten sofort. Wir sind ein Team von derzeit
11 MitarbeiterInnen und freuen uns auf Verstarkung!

Interessiert? Dann wenden Sie sich bitte mit Ihren
entsprechenden Unterlagen (CV, Arbeitszeugnisse,
Diplom, Weiterbildungsnachweise, Referenzen etc.)
an die Pflegedienstleitung Jens Kotulla und
Beata Schumann, um einen ersten Kennenlern-
und Schnuppertermin zu vereinbaren.

Pflegedienst SOPHIA
Neckarauer Waldweg 33 - 68199 Mannheim
Telefon: 0621-397 44 25 und 0176-24 18 33 27
Mail: pflegeverein-ma@web.de

Trager: Verein flr anthroposophisch erweiterte Pflege e.V.
Mitglied im Nikodemuswerk
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Akademie fiir Heilkunde und Anthroposophie e.V.

Grundausbildung
' Anthroposophische Heilkunde

fur Arzte, Heilpraktiker, Therapeuten

Dozenten: Dr. med. Susanne Hofmeister,
Dr. med. Doris Stalp-Kotulla
Dr. med. Johannes Engesser, Hans Dieter Kern

Veranstaltungsort:
Anthroposophische Pflege & Therapien am Niederbriickl,
Neckarauer Waldweg 33, 68199 Mannheim

Der nachste Ausbildungskurs beginnt am
19./20. Mérz 2011
Anmeldungen werden noch angenommen!

Information & Anmeldung:
www.aha-heilkunde.de
Ingrid Trenner 01577 607 36 26
Email: info@aha-heilkunde.de

Akademie fir Heilkunde und Anthroposophie e.V.

Grundausbildung
+ Anthroposophische Heilkunde

Die Akademie fiir Heilkunde und Anthroposophie e.V. freut
sich im Herbst folgende Seminare und Workshops im Nie-
derbriickl - Kurse & Seminare, Neckarauer Waldweg 33, MA-
Neckarau anbieten zu konnen

Information und Anmeldung: Ingrid Trenner

uber info@aha-heilkunde.de, oder 0151 15 777 282,
www.aha-heilkunde.de

® Sa.23.10.10 METALLE UND PLANETEN - in der anthropo-
sophischen Medizin. Stefan von Lowensprung, anthroposo-
phischer Arzt, Dozent und Mitarbeiter der Medizinisch-Wis-
senschaftlichen Abteilung der Weleda AG

® 9.00 - 17.00 Die 7 Metalle, Blei, Zinn, Eisen, Gold, Silber,
Kupfer, Quecksilber spielen in der anthroposophischen The-
rapie eine zentrale Rolle. Wie konnen wir ihre Bedeutung fiir
die Entwicklung des Menschen und den Zusammenhang zu
den Organen und Erkrankungen verstehen und anwenden
lernen? Kosten 100.-- Euro

® So0.21.11.10 Eurythmie am Sonntag

Hans Dieter Kern , Heileurythmist

® 10.00 - 13.00 Planeten und Tierkreis in der Eurythmie
Kosten 30.-- Euro

® Sa.27.11.10 DIE MISTEL

Heilpflanze fiir die Krebstherapie und das Immunsystem

® 9.00 - 17.00 Stefan von Léwensprung, anthroposophischer Arzt.

Krebs - als Zeiterkrankung verstehen

¢ Die Krebserkrankung und ihre Vorstufen

* Warum wird Krebs als Zeitkrankheit bezeichnet?

* Wie konnte eine praventive Selbstregulation aussehen?

¢ Die Mistel als kraftvolles Heilmittel in der Therapie und in
der Prévention verstehen lernen

¢ Praktische Therapievorschldge

Kosten 100.-- Euro

it
ing Gesimdbe
bt
e

Kalmit-Apotheke

Bettina Schenk

81  Donnersbergstr. 9 - 68163 Mannheim
1 Tel.: 0621-812921 Fax: 0621-821008
i www.kalmit-apotheke.de

Herbst-Angebot:
Ladival Sonnenschutz je 7,50 €

solange der Vorrat reicht

Reformhaus

Trefpunikt gesundes Leben

_ dnzung fiir jedes Alter!
Meerwiesenstr. 25 - Lindenhof - Tel.: 0621 / 81 22 40
v Parkmdglichkeiten vor dem Haus

v Telefonische Bestellannahme (nur vormittags)

v Gesundheitsberatung im Haus
v Frisches Obst und Gemise

Eichelsheimerstr. 34 - Lindenhof - Tel.: 0621 / 82 33 39
v Grofe Auswahl an Bio-Weinen
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STELLEN SIE SICH VOR:
SIE KOMMEN NACH HAUSE
UND

 ES IST SAUBER

AGENTUR
TIME4-YouU
InH. I A. Roos

TEL. O621 - 87 20 825 www.TIME4-YOU.DE

Termine - Infos - Hinweise

* Die Biirger-Hotline
Arger, Beschwerden, Gefahrenstellen — Sie wihlen 0621-293-
4003 oder mailen an strasseundgruen@mannheim.de

¢ Die Biirgerdienste informieren:

Ab dem 01. Oktober, kann auch im Biirgerdienst-Lindenhof in
der Landteilstr. 16a mit EC-Karte bezahlt werden. Ein haufig
geduBerter Kundenwunsch, denn der Trend zur Kartenzah-
lung ist eindeutig. Die Zahlung per EC-Karte erfolgt nur mit
der Eingabe der PIN

e SPD-Ortsverein Lindenhof-Almenhof

Mi., 03.11., 19.30h, nicht nur fiir Mitglieder interessant: Brau-
chen wir wirklich immer noch Kohle und Atomenergie als
,Briickentechnologie” auf dem langen Weg zur erneuerbaren
Energie? MdL Thomas Knapp und MdL Helen Heberer infor-
mieren und stellen sich den Fragen im ,Gasthaus am Fluss -
Rheinterrassen”, Rheinpromenade 15

¢ Patientenforum im Diakoniekrankenhaus, Speyerer Str. 91-93
Di., 12.10., 18h, ,,Alarm im Darm - Fritherkennung und Thera-
pie beim Darmkrebs” mit Prof. Dr. med. Knut Bottcher und Dr.
med. Ulrich Damian

Di., 19.10.,18h, ,Schliisselloch-Chirurgie - Wie funktioniert sie?”
mit Prof. Dr. med. Knut B6ttcher und Dr. med. Turan Bicak
Di., 26.10., 18h, ,,Adipositas — Neue therapeutische Ansitze”
mit Priv. Doz. Dr. med. Dieter Schilling und Prof. Dr. med.
Knut Béttcher, sowie , Erndhrung bei Adipositas” mit Dr. med.
Anika Rosenbaum

Alle Veranstaltungen finden im Diakonissenmutterhaus, 1. OG
- grofler Saal statt, kostenfrei, www.diako-mannheim.de

* 1. Almenhofer Oktoberfest, die Biirgerinitiative feiert
So.,10.10., ab 11h, ,Ozapft’ is!” auf dem 48er-Spiel- und Sport-
platz Almenhof, mit Okumenischem Gottesdienst auf dem Ge-
lande des Bunkerplatzes und mit einem Fanfarenzug

¢ LanzCarré-Veranstaltungen, eine Auswahl:
Di., 26.10., 16h, Lesung zum Thema: Heinz Erhardt, gelesen
von Dieter Augstein
Do., 28.10., 15h, Akkordeonmusik mit Kaffee und Kuchen

.. jeweils kostenfrei in der Cafeteria des LanzCarré, Landteil-
strafle 29, Tel. 0621- 401 80 000

e Abendakademie Mannheim, U1, 16-19

Das neue Herbstprogramm - erhéltlich u. a. in den Sparkassen
und im Buchhandel - bietet auf rund 500 Seiten eine richtung-
weisende Kurs- und Seminarvielfalt fiir alle vielseitig interes-
sierten Biirger, auch aus den Stadtteilen, Infos, Anmeldungen:
0621-1076-150 oder: www.abendakademie-mannheim.de

e Markuskirche, Im Lohr 4
So.,10.10.,10h, Gottesdienst im Diakoniekrankenhaus, gemeinsam
mit den , Griinen Damen”, Pfarrerin Lackus und Pfarrer Ehrlich

¢ Buddhistisches Zentrum Mannheim

Fr., 09.10., 20h, ,Tod und Wiedergeburt aus buddhistischer
Sicht”, Vortrag von Lama Ole Nydahl im Kulturhaus Kéfertal,
Gartenstr. 8, Eintritt: 9 Euro

¢ BUND-Vortrag
Mi.,20.10.,20-22h, ,,Aktuelles zum Klimaschutz in Mannheim”,
mit Oliver Decken im Umweltforum, Kafertaler Str. 162

e Telefonsprechstunde Birgit Reinemund
Mi., 20.10., 12-13h, mit der FDP-Bundestagsabgeordneten
Dr. Birgit Reinemund unter Tel. 0621-128 27-113

¢ Telefonseelsorge Rhein-Neckar
0800-111 0 111: Rund um die Uhr, anonym und verschwiegen
oder www.telefonseelsorge.de

Meerfeldstrafe 11
68163 Mannheim
(neben Penny Markt)

Tel. 0621/ 83 59 69 87
Offnungszeiten:

Mo. - Sa. von 10 - 20 Uhr

Lindenhof aktuell

Fasten ohne zu hungern - mit
gesunder Ernahrung

Mochten Sie gerne wissen, wie Sie mit gesunder Erndhrung
noch vor dem Winter entschlacken, ihre Gesundheit stabilisie-
ren, ihre Selbstheilungskrifte aktivieren und sich vor Zivili-
sationskrankheiten schiitzen konnen? Eine gesunde, basische
Erndhrung kann auch ein Einstieg zum Abnehmen sein.

Den Weg dahin kénnen Sie in einem Wochenprogramm unter
der kompetenten und erfahrenen Leitung von Christa Schmidt
(Krankenschwester und Wechseljahreberaterin) und von Ingrid
Trenner kennen lernen. Programmbeginn ist am 29. Oktober
mit einem Einflihrungsabend (19-21Uhr) im ,Haus am Nieder-
briickl - Kurse & Seminare”, Neckarauer Waldweg 33. Am 03.
November findet um 18 Uhr ein gemeinsamer Spaziergang mit
anschliefendem Treffen zwecks Erfahrungsaustausch und Me-
ditation statt. Ein gemeinsames Gesprach am 05. November, ab
19 Uhr im , Niederbriickl” schlief3t die Woche ab.

Die Kursgebiihr betrdgt 35 Euro. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Nadhere Infos und Anmeldung bei Ingrid Trenner: Tel.
0151 15 777 282, E-Mail: Ingrid-trenner@t-online.de. (usch)

Wir trauern um Giinther Kleber

Am 08. August ist Giinther
Kleber, der Inhaber des Gas-
und Wasser-Installations-
Betriebes Kleber, plotzlich
und unerwartet gestorben.
Die Kunden und Mitbiirger
werden einen lebensfrohen,
ausgeglichenen und immer
frohlichen Menschen sehr
vermissen. Giinther Kleber
hatte fiir jeden einen Scherz

parat und in den Jahren nach
L dem letzten Umzug immer
mehr Spafd an seiner Arbeit gefunden. Trotz aller Trauer wer-
den seine Frau Karin und der bewihrte Mitarbeiter Thomas
Keller den Betrieb im gewohnten Umfang weiterfiihren.

Die Briidder Karl-Heinz, verantwortlich fiir den kaufmaén-
nischen Bereich und Giinther Kleber, als ,Mann fiir die Praxis”,
wechselten 1972 aus der Innenstadt auf den Lindenhof. Zuerst
agierten sie von der Bellenstrafie 61a aus, um dann bereits 1974
ihr Geschift fiir lange Zeit in der Meerfeldstraie 21 einzurich-
ten. Ende 2001 beendete Karl-Heinz Kleber aus Altersgriinden
seine Berufstdtigkeit und im August 2005 zog Giinther Kleber
mit seinem Betrieb in das derzeitige Geschift, dessen Eingang
in der Eichelsheimer Str. 11 liegt. Seitdem unterstiitzte ihn auch
seine Frau Karin verstarkt im Biirobereich. Die Familie Kleber
dankt fiir die grofie Anteilnahme und hofft, dass die Kunden
ihrem Betrieb auch weiterhin die Treue halten. (haka)

Foto: orig.

Pater Thomas Perumbattu aus Kerala

Ein Kaplan fiir St. Josef

Seit dem 7. April 2010 hat

Pfarrer Martin Wetzel von der
katholischen  Seelsorgeein-
heit Mannheim Stidwest Ver-
starkung: Kaplan Pater Tho-
mas Perumbattu vom Orden
,Missions-Kongregation der
Heiligen Eucharistie” (MCBS)
aus dem Bundesstaat Kerala,
Stidindien. Das Christentum
ist im Heimatland Perum-
battus die drittgrofite Religion
und macht mit 24 Millionen
Mitgliedern 2,3% der Gesamtbevolkerung aus - dort leben also
verhdltnisméagig viele Christen, von denen ein Grofiteil zu den
hoch angesehenen Thomas-Christen gehort, die ihre Geschichte
auf Apostel Thomas zurtickfiihren. Dieser soll etwa im Jahr 40 n.
Chr. Jerusalem verlassen haben und in Siidindien 7 Gemeinden
gegriindet haben.
Perumbattu wird laut eines Vertrages zwischen seinem Orden
und dem Erzbistum Freiburg, 10 Jahre in Deutschland bleiben;
hiervon voraussichtlich 2 Jahre in der St. Josef-Gemeinde. Er hilft
Pfarrer Wetzel bei allen pastoralen Tatigkeiten. Seit kurzem er-
teilt er Religionsunterricht an der Schillerschule, wobei er gleich
den Unterschied zu den sehr disziplinierten, indischen Schul-
klassen feststellen konnte. Die deutsche Sprache hat der neue
Seelsorger mit Leichtigkeit erlernt; schliellich sind ihm Mehr-
sprachigkeit und kulturelle Vielfaltigkeit keine Fremdworter: In
Indien unterscheiden sich die einzelnen Bundesstaaten in ihrer
Sprache und Kultur sehr voneinander; neben den einzelnen re-
gionalen Sprachen werden noch die beiden Amtssprachen Eng-
lisch und Hindi gesprochen. Zusétzlich musste sich Perumbattu
wihrend seines Philosophie- und Theologiestudiums noch mit
Hebréisch, Syrisch, Latein und Griechisch auseinandersetzten.
Was ihm jedoch jetzt noch zu schaffen macht, ist der ,Mannemer
Dialegt” und das ungewohnte Essen. Trotz der kulturellen Un-
terschiede, hat sich Pater Thomas Perumbattu aber inzwischen
gut eingelebt - es scheint ihm bei uns zu gefallen, da er den ihm
eigentlich zustehenden, regelmafigen Heimaturlaub noch gar
nicht in Anspruch genommen hat! (ng)

Foto: orig.
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ﬁ Immobilien GmbH der
== =ms VR Bank Rhein-Neckar eG

Junge Familie mit zwei tollen Kindern
sucht uber uns ein Einfamilienhaus mit Garten
im Bereich MA-Neckarau bis ca. € 300.000,--

IHR Ansprechpartner:
Herr Frowin Gans
freut su:h auf IHREN Anruf!

e T

Mannemer Biokompost

Im 401-Sack, groRere Mengen auch lose,
ab 3 Tonnen auch Anlieferung im Stadtgebiet
Telefon (06 21) 31 85 83,

ABG-Recyclinghof, Max-Born-Strale 28,
Friesenheimer Insel
info@abg-mannheim.de, www.abg-mannheim.de

Kompostplatz, Olhafenstrale 1-3
Mo bis Do 7.30-16 Uhr, Fr 7.30-15 Uhr
und bei jedem stadtischen Recyclinghof

ABG ABFALLBESEITIGUNGSGESELLSCHAFTMANNHEIM®

Uber 25 Jahre handwerkliche Qualitét
Heinrich Decker

Heizung . Sanitar - Bauspenglerei

Mannheim-Neckarau - Fischerstrae 37
Tel. 85 52 68 - Fax 8 62 38 57 - www.heinrich-decker.de

o

Komplette
Badrenovierung
aus einer Hand

Reparatur- und
Wartungsdienst

Behindertengerechte fiir Ol-, Gas- und
Bader und Toiletten Fermnwarmeanlagen
Kanal-Rohrreinigung Badewannnen-
und Uberprifung mit , austausch ohne
Fernsehkamera Fiesenschaden

Ihr Hausgerat ist
defekt?

KUCHEN Design

Anton Jama

kompetent + zuverldssig
Markenkiichen + Einbougeriite mit
Vallservice zu giinstigen Festpreisen.

Weitere Dienstleistungen: Sanierung,
Umzugssenvice und Umbou.

Hﬂlhl!i Lindsnhaf- = 0621 /81 1907
Planiing - Beratungsseewice nach Yensinbarung

KUNDENDIENST

fast alle Fabrikate

& 0621-46 27 54 85

JKH

KUCHEN + HAUSGERATE BRAUTIGAM

Rheingoldplatz 2
68199 Mannheim

Fithrerschein weg ???
Wir helfen Ihnen
(auch bei Sperrfristklirzung)
Info unter 0800 - 678 77 77
kostenlose Hotline

MPU Beratungsstelle Mannheim
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Lindenhof aktuell

« Betonsanierung

PeETER GOLZ

« Altbausanierung

« Verputzarbeiten WDV System-Vollwadrmeschutz
« venezianische Spachtel-Wandverkleidung

» Fassadenbeschichtung

* Lackierarbeiten
 Tapezierarbeiten
« Fliesenarbeiten

malermeister.peter.goelz@gmx.de

+ WDV System-Vollwarmeschutz von AuBBenfassaden
* Innendédmmung der AuBenwdnde mit 1 cm Spezialplatten

Wandarchitektur aus Venezia!

Venezianische Spachtelmasse
fur edle Wandverkleidungen durch
» hochfeinen Sumpfkalk aus Italia
+ 6kologisch gesund
« antibakteriell
- diffusionsoffen
* hélt ein Leben lang

« kalkechte Pigmente
» schimmelhemmend
» schmutzresistent

Malermeister Rrosenstr 42 - 68199 MA-Neckarau - Tel. 0621/8 01 98 55 - Fax 8 45 89 29 - Mobil 01 77/6 50 17 82

* reprasentativ und edel

Peter Golz - lhr Spezialist fiir Haussanierung - berit Sie gerne
unverbindlich und kompetent: Telefon 06 21/80 19 85 5 und 01 77 /65 01 78 2

Pflanzenname gesucht

Vor Jahren suchte Lindenhof aktuell schon einmal nach dem
Namen einer ungewohnlichen Pflanze (s. Foto), die jedes Jahr
ganz wundersam aus der
nahrstoffarmen Tiefe vor
einem Kellerfenster in der
Eichelsheimer Strafle zu
unglaublicher Grofie her-
anwachst. Vergeblich! Trotz
,guter Ansdtze” blieb sie
bisher ein Geheimnis. Pas-
santen bleiben stehen und
wiirden gerne wissen, wie
dieser Uberlebenskiinstler
heifst. Lindenhof aktuell gibt
diese Frage gerne nochmals
an seine Leser weiter und er-
hofft sich eine dhnlich starke
Reaktion wie beim ersten
Mal. Diesmal wiirde der
,Finder” mit einem Gutschein des Garten- und Objektgestalters
Hachgenei belohnt werden! Tel. 0621-81 68 18, tiber den Postweg
oder eine E-Mail an lindenhofaktuell@gmx.de schreiben. (haka)

Laubsammelaktion

Die Kastanienminiermotte befélltseiteinigen Jahrenspeziell die
schonen Kastanienbaume. Schon im Juli fallen die geschadigten
Blatter auf. Auf Dauer
kann der Baum diesen
Stress nicht mehr kom-
pensieren und stirbt ab.
Noch gibt es kein wirk-
sames Mittel gegen den
Motten-Befall; man kann
den Baumen zurzeit nur
durch das Zusammen-
kehren und Verbrennen
des heruntergefallenen Laubes helfen; die Mottenlarven werden
dabei abgetotet. So kann, zumindest ortlich, der Mottenbefall
im Folgejahr verhindert werden. Die CDU-Bezirksbeirdtin Dr.
Ingeborg Dorr will daher zusammen mit Ihnen (bitte eine Harke
mitbringen) und moglichst vielen Mithelfern am Samstag, den
23. Oktober, um 15 Uhr, am Bellenkrappen moglichst viel Laub
in die bereitgestellten Séacke fiillen. Die Stadt hat ihre Untersttit-
zung zugesagt. Details erfahren Sie tiber Tel. 818139 (haka)

o)

Foto: orig,.

RADISCH-NEUBERT

PFLEGEDIENST
T 0621-858377

mobiler ambulanter Pflegedienst

als nur

Mehr .m//

Pflege dahe!

Mehr als nur Pflege daheim bedeutet fir uns:
e professionelle Beratung

o erforderliche Pflege im Rahmen der Alltagsbewdltigung
* medizinische Versorgung

Unsere Schwerpunkte:

1. Wundversorgung nach Kriterien des Wundmanagements

2. Schlaganfallpatienten nach dem Konzept von Bobath

3. Patienten mit neurologischen Erkrankungen nach Kriterien
der basalen Stimulation

4. Stundenweise Demenzbetreuung

www.radisch-neubert.de ¢ E-mail: radisch-neubert@web.de )

Starten Sie jetzt.

HVW Spiegel
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ertrauen Sie
der gesetzlichen

Hausverwaltung Wir machen den Weg frei.
Mannheim-Lindenhof
Tel./Fax Sie wollen Ihren gewohnten Lebensstandard im Alter
0621/8720874 beibehalten? Wir zeigen Ihnen, wie Sie schnell und einfach o .
Hausverw.Spiegel privat vorsorgen. Damit Sie entspannt in die Zukunft blicken. Wir far hier.
t-online.de
T%rmine nach lhre VR Bank - tber 50 mal in der Region. . VR Bank m
. Mehr unter www.vrbank.de oder Telefon 0621 1282-0. Rhein-Neckar eG == ' ==
Vereinbarung

,Lindenhof aktuell hilft und
sagt Danke!”

Beim Meerwiesenstrafienfest im letzten Jahr hatte Frau An-
ders vor ihrem Friseursalon Lose zu Gunsten unseres Spen-
denkontos ., Lindenhof
aktuell hilft und sagt Dan-
ke”, verkauft. Die schwer
behinderte Monika Ja-
kobi hatte dabei eine
Haartonung gewonnen.
Durch lange Kranken-
hausaufenthalte bedingt,
konnte sie erst jetzt ihren
Gewinn einlésen. Zu ei-
ner Tonung gehort auch
Waschen, Schneiden und
Fonen - auch diese Ko-
sten tibernahm Frau Anders. Nach etwa zwei Stunden safl
eine tibergliickliche, vollig ,anders” aussehende Frau Jakobi
im Salon. Frau Anders freute sich ebenfalls; hatte sie doch ei-
nen Menschen gliicklich gemacht und zudem durch ihre Sam-
melaktion ein ordentliches Stimmchen fiir unser Spendenkon-
to zusammengetragen. Diese Geschichte soll unseren Lesern
zeigen, dass es immer wieder gute Ideen gibt, um Spenden zu
sammeln, damit Menschen in Not geholfen werden kann. Und
geben Sie uns bekannt, wo Hilfe gebraucht wird und - wenn
Sie selbst Hilfe in irgendeiner Form bekommen haben - wo sich
Lindenhof aktuell dann in Threm Namen fiir diese Hilfe bedan-
ken kann. Spendenkonto bei der Commerzbank Lindenhof,
Kto.: Nr. 713 104 501, BLZ 670 800 50. (gf)

Liebe Patienten,

ab sofort finden Sie uns in unserer neu eroffneten Praxis
in der Meerwiesenstr. 2

Zahnarztpraxis

Dr.med. dent.Ingrid Au

Unsere Leistungen:

+ Behandlung jeden Alters
- asthetische Zahnheilkunde
- Prophylaxe
+ Parodontologie
- Implantologie
<Wurzelbehandlung
« Praxislabor
barrierefrei

Sprechzeiten:

Meerwiesenstr. 2 Mo 8:00 - 13:00 u. 15:30 - 20:00

; Di 8:00 - 13:30
68163 Mannheim Mi 800 - 13:00 u. 15:00 - 18:00
Telefon: 06 21 /8278 27 | Do 7:30 - 13:00 u. 15:00 - 17:00
www.au-zahnarzt.de | Fr 8:00-13:00

Qualitat erleben

von Kopf bis Full unter einem Dach

Monika Bahr
Fufipflege

- fachgerecht * kompetent

Friseurin
Hannelore Anders

Friseurmeisterin
Diplomkosmetikerin

Farb- und Typberaterin Weitere Angebote:

i Reflexronenmassage fur Flife
Tel. 0621 -8227 79 Entspannungsmassagen flir
www [riseuranders.de ¢ Riicken, Nacken, Gesicht u. a,
Tel. 0621 - 81 77 33
I Termine nach Vereinbarung

Meerwiesenstralle 28 * 68163 Mannheim

Oifnungsaciben:
i, - Do, .30 - 1800
Fr. 8,00 = 1806 = S, K00 = 13406

lhre Buchhandlung in Mannheim-Neckarau

éi l Buchhandlung

Inhaberin: Verena Keller

Sennteichplatz 2 / Ecke Steubenstralie ¢ 68199 Mannheim
Telefon 0621 / 85 65 06 < Fax 0621 / 85 99 03

< Freundliche, kompetente und individuelle
Beratung ist unsere Starke

<» Sie bestellen - auch telefonisch - bis 18 Uhr

< Wir besorgen jedes lieferbare Buch (ber Nacht

< Sehr gute Parkméglichkeiten

Ab jetzt kénnen Sie auch in unserem Webshop auBerhalb

der Offnungszeiten Bicher und vieles mehr bestellen!

Besuchen Sie uns im Internet unter:

www.buch-boettger.de

Wir sind fiir Sie da:
Mao.- Fr. 9-13 Uhr u. 15-18.30 Uhr
Mi. u. 5a. 9-13 Uhr

MANNHEIMER
TEPPICH- und POLSTERWASCHE
P

Schmutzfangmatten

O Bootsreinigung

Hans W. Zimmermann

06 21 -3 42 86
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FUTUREKIDS D
Computerkompetenz ==t

for jedes Alter

Computer-FerienspalR fiir
Kinder und Jugendliche!

In den Herbstferien finden flr
Teilnehmer von 4 bis 16 Jahre
vom 02.11. bis 04.11.2010
folgende Kurse mit jeweils 3 x 2
Kursstunden statt:

» PC-Pilotentraining
Der Einstieg in die PC-Welt
» PC-Tipptraining
10-Fingerschreiben am PC
» PC-Basics-GfS
Ref gestalten und ve
Aktuelle Computerkurse fiir
Erwachsene und Senioren:
Einsteigerkurs PC-Pilotentraining - 10
Stunden fiir 99,00€
Internet & E-Mail fiir Einsteiger - 10
Stunden fiir 139,00€.

Gerne senden wir lhnen unser
aktuelles Kursprogramm zu.

FUTUREKIDS Center Mannheim
Emil-Heckel-Stralke 6a

68163 Mannheim

Telefon 0621/4310625

Telefax 0621/4310627

E-Mail  info@futurekids-mannheim.de
Internet  www.futurekids-mannheim.de
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

lernen

- Schmuckreparaturen

- Schmuckumarbeitungen

- Schmuckanfertigungen

= Uhrenreparaturen

- GroBuhrenreparaturen

- Ohrlochstechen

- Gravuren

- Perlenketten knii

- Kostenvoranschlage
kostenlos

Gokdschmiodomeisterbetrich
/[ JUWELIER -
o HeENn

Moereldstr 42
ﬂ'lﬁmw r.rz

Tol, 0 2
Foo 06 2

i

-2 446 79

MED. FUSSPFLEGE

® Problemndigel

@ Hishneraugen- und
Hornhautentfernung

e Fufireflexzonenmassage
o Silikonorthesen

® Manikiire

bei lhnen zuhause!

@ 828 46 13 1sahella Makowski

Lindenhof aktuell

Tipps fiir Kids

* Jugendtreff, Pfalzplatz 29

Di. bis Fr., 14.30 - 21h, Mi. u. Fr. 14.30 - 18h, offener Treff paral-
lel zum Angebot, Sport und Bewegung auf dem Aufiengelan-
de, von 10-18 Jahren

e Freizeitschule, Neckarauer Waldweg 145, Tel. 85 67 66

Mi., 13.10.,16.15h (ab 3].) u. 17h (ab 5].), ,Mittwochsmarchen”
mit Angelika Schmucker

08./09.10., ,Aquarellieren fiir (Grof3-)Eltern mit Kindernab 5J.%,
Wochenendkurs mit Heike Wiggers

e Mobile Bibliothek

Mi., 08. u. 22.10., jew. 15.30-16.30h, hélt der Bus der Stadt-
bibliothek am Meerackerplatz

¢ Ferienreitkurs

01.11.-06.11., jew. ab 9h, auf der Anlage der Reitgemeinschaft
Mannheim-Neckarau e.V., mit viel Theorie und Praxis rund
ums Pferd, fiir die Verpflegung ist bestens gesorgt, Kosten: 150
Euro, Anmeldung/Infos: 0621-85 36 77 u. www.rg-mannheim-
neckarau.de

e St. Josef-Kirche

Freitags, ab 20h, offener Jugendtreff ,Red Box”, Treff fiir Ju-
gendliche ab 17 Jahren

Donnerstags, 18.30 — 19.40h, Tischtennis der DJK MA e. V.,
Turnhalle Diesterwegschule, Torwiesenstrafle, Infos: Bernhard
Herpel, Tel. 06233/219 05

¢ Kinderbibelfreizeit, Infos: Tel. 84 13 914

01.11.-05.11., mit dem Thema: ,,Bleib bei mir Gott - Geschichten
von Jakob und Gott und dem Segen, fiir Kinder v. 1.-6. Schul-
jahr, ,Haus Uhu” (Jugend- u. Freizeitheim in Ober-Morlen)

e BUND-Exkursion

So., 10.10., 15-17h, ,,Was macht der Wald im Herbst?”, Na-
turerkundung fiir Kinder und Erwachsene, mit Angelika Hor-
nig, Infos: 0621-43 05 440

¢ Kinderkonzert in der Lanz-Kapelle

So., 31.10., 17h, ,,Das Gespenst von Canterville” — ein musi-
kalisches Gruselvergniigen f. Kinder ab 6 J., Eintritt: 5 Euro
(Erwachsene 10 Euro), BIG-Mitglieder haben Preisvorteile

Still- und Wickelpunkte gesucht!

Welche jungen Eltern kennen es nicht? Mitten beim Stadt(teil)
bummel fingt das Baby zu schreien an, da es Hunger hat oder
eine frische Windel braucht. Damit der Bummel entspannt
weiter gehen kann, wurde vom “Biindnis fiir Familie” das Fa-
milienfreundlichkeitslabel “Still- und Wickelpunkt” einge-
fiihrt. Die griinen (fiir Stillpunkte) und blauen Aufkleber (fiir
Wickelpunkte) dienen als verldssliche Wegweiser zu geeigne-
ten Riumlichkeiten, in denen die Bediirfnisse von Babys und
Kleinkindern gestillt werden kénnen.

In Mannheim bieten schon 36 Geschifte, gastronomische Be-
triebe, offentliche Einrichtungen und Unternehmen die Still-
und Wickelpunkte an. Rund 20 sind es in der Innenstadt und
auf dem Lindenhof gehen ,ChrisTho’s” Pfannenkuchenhaus
(Wickelpunkt) und das John Deere Forum (Still-und Wickel-
punkt) mit gutem Beispiel voran. Weitere Partner sind stets will-
kommen! Wer gerne einen Still- und/oder Wickelpunkt anbie-
ten mochte und die notigen Voraussetzungen erfiillt (fiir einen
Stillpunkt: Sitzgelegenheit, Warme, Licht, Sauberkeit; fiir einen
Wickelpunkt: stabil stehender/festgeschraubter Wickeltisch
mit Fallschutz, rutschfeste Wickelauflage, Reinigungstiicher,
verschliefSbarer Abfalleimer, Warme, Licht und Sauberkeit - fiir
Frauen und Manner gleichsam erreichbar!), kann sich direkt an
das “Biindnis fiir Familie der Metropolregion Rhein-Neckar”
wenden und einen Termin zur Qualitdtsbestitigung und fir
die Vergabe der Aufkleber vereinbaren: Bianca Prismantas, Tel.
0621-12 987-41, E-Mail: bianca.prismantas@m-r-n.com.
Nattirlich bietet das Familienfreundlichkeitslabel auch den
Anbietern selbst Vorteile: Familienfreundlichkeit stellt einen
bedeutenden Wettbewerbsfaktor dar, da bereits Babys das Ein-
kaufs- und Freizeitverhalten der Eltern beeinflussen: Denn dort
wo sich junge Familien wohl fiihlen, gehen sie auch beim néch-
sten Einkauf oder Restaurantbesuch gerne wieder hin. Weitere
Infos gibt es unter www.familienbuendnisse-mrn.de (ng)

Wir sind fir Sie auf dem Lindenhof-Markt
immer Mittwochs und Samstags

nur Mittwochs

Forch-
sk

Erich Schafer

Eo ot sowect!
MNausctelzect!
auch telefonische

Vorbestellung unter
= 0177/3049 747

Bernds

KNODELMANUFAKTUR
Bernd Knieriemen

Zer
TIROLER

. um Begge besser

®

Der Speazialist fiir
Raucher- und
Kasewaren aus Tirol.

Wir freuen uns, Sie auf

- Wesssrae 33 = 67278 Bockenheim
dem Lindenhof-Markt || 1 s55.80 09 » ax a6355-806029
bedienen zu diirfen! MobiL 0175 1430306

Marktzeiten : von 7:00 bis 13:30 Uhr
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Vor allem Qualitat. ..

Diesem Leitsatz folgend investieren wir seit Jahren in die Fort- und Weiterbildung
unserer Mitarbeiter und sind kumpctcnte Anbigter vieler speziFischEr Leistungen:

Pflege nach “Aktivitas” (spezielles Pflegekonzept fiir Schlaganfall-
patienten nach Prof. M. Beckmann), fachgerechte Wundversorgung,
Palliativ-Pflege, Sterbebegleitung

weiterhin umfasst unser umfang-

reiches Angebot:

e pllegerische und medizinische
Versorgung

* kompetente Beratung in allen
Féllen der PHlege

e Hilfestellung bei allen Be-

langen der Pflegeversiche-

run

Hilfe im Haushalt

kompetente Ernéhrungs-

beratung
. Vermiﬂlurég von Service-
und Hilfsdiensten
Und vieles mehr!
. Ambulanter Pllegedienst
RHEINGOLD Ambulanter Pllegedienst GmbH
TEI: a 4 l 40 40 Rheingaldsiralie 77 in Mannheim-MNeckorou RH E | NGD L D'
GmbH

12. Mannheimer Lesenacht im Bach-Gymnasium

Das Okumenische Bildungszentrum ,sanctclara” und das J.-S.-Bach-Gymnasium (Luisenstr.
27) laden am Freitag, den 22. Oktober, um 19 Uhr zur 12. Mannheimer Lesenacht ein - in Mann-
heim mit die grofite dieser Art.

In diesem Jahr lesen Bettina Belitz (u. a. Detektivgeschichten fiir Méddchen und Jungen ab 8 Jah-

ren), Fabian Lenk (historische Kinderkrimis ab 9 Jahren und Mitrate-Krimis ab 10 Jahren) und
Maja Farber (in der Reihe Abenteuer & Wissen stellt sie Kindern ab 8 Jahren Entdecker, Forscher
und Eroberer vor) aus ihren Biichern vor. ,Marija” (Popakademie-Absolventen) sorgen fiir die
musikalische Umrahmung. Der Eintritt betragt fiir Erwachsene 12 Euro, fiir Schiiler 5 Euro, inkl.
Imbiss. Anmeldung tiber ,sanctclara”, B 5,19, 68159 Mannheim, Tel. 0621/178 57 0, Fax 178 57 69,
E-Mail: eb@sanctclara.de.
Ein ganz besonderes Projekt von ,,sanctclara” konnen auch Sie unterstiitzen. Mit einer Mannheimer
Okumene-Glocke mochte das Okumenische Bildungszentrum kiinftig ein hérbares Zeichen fiir die
Okumene setzen. Fiir die Realisierung werden noch Spenden benétigt. Dabei kénnen die Namen
von Spendern in die Glocke eingegossen werden. Bankverbindung: Evangelische Kirche-sanctclara,
Sparkasse Rhein-Neckar-Nord, Konto 38 34 89 81, BLZ: 670 505 05, Verwendungszweck: Glocke.
Weitere Infos: Pfarrer Dr. Michael Lipps, Tel. 0621/17857-77, E-Mail: lipps@sanctclara.de. (usch)

Es hatsich herumgesprochen: Eine junge 16 jahrige Dame schreibt
seit einiger Zeit fiir Lindenhof aktuell. Speziell iiber Themen, die
fiir die Jugend von Interesse sind; z.B. iiber den Jugendtreff oder
iiber das ,Moll”. Sie will auch weiterhin ein , Sprachrohr” der Ju-
gendlichen bleiben und entsprechend Tipps weitergeben und Be-
richte verfassen. Details iiber sich verrit sie Ihnen/euch selbst:
Jenny: Schon seit meiner Geburt lebe ich in Mannheim. Hier ging ich
in die Grundschule und besuche mittlerweile hier auch das Gymna-
sium (Moll-Gymnasium, 10. Klasse). Mein vorldufiges Ziel besteht
darin, mein Abitur zu bestehen und mir zum ersten Mal in meinem
Leben selbst die , Brotchen zu verdienen”. Dies ist auch einer der

Jenny Lang macht bei Lindenhof aktuell mit
Griinde, weshalb ich bei Lindenhof aktuell mitarbeiten mochte. In

%
4 meiner Freizeit genieBe ich es, mich in der Néhe der beiden Fliis-

se aufzuhalten, aber auch Aktivitidten auSerhalb von Mannheim interessieren mich. Neben der
Schule und meinem ,Job”, gibt es fiir mich noch die Musik, ohne die mein Leben nicht mein
Leben wire. Da ich von klein auf in einer Grofamilie aufgewachsen bin, gehort es fiir mich zum
alltaglichen Rhythmus, viel Zeit mit meiner Familie zu verbringen. Ich bin v. a. meiner allein er-
ziehenden Mutter sehr dankbar, da ich ohne ihre Unterstiitzung und Liebe nicht diejenige wére,
die ich heute bin. (jl)

&

Keine Angst vorm Renovieren

Was Jungen schon Unbehagen verursacht, wird beim
dlteren Menschen leicht zum Alptraum - renovieren!
Nutzen Sie unseren Senioren-Service mit Vorteilen,
die Sie iiberzeugen werden:

> wir nehmen uns Zeit fiir Sie und beraten
Sie eingehend und gewissenhaft

>» wir hiingen Ihre Bilder ab, riumen die schweren
Maobel beiseite, rollen Teppiche auf und

Thr nehmen Ihre Gardinen ab

kreativer » auf Wunsch bringen wir die Gardinen auch zur
Malerbeipgl Reinigung und holen sie wieder ab
Frank Pafberg » wir decken alles gut mit Folie ab, malen und

M tapezieren vorbildlich

aler- und I . . .
Lackierermeister > wir raumen alles wieder ein und iibergeben
Ihnen eine saubere Wohnung - Abfall und

© 41 76 45 Schmutz nehmen wir mit

» wir renovieren auch ein einzelnes Zimmer

Fragen Sie uns unverbindlich ‘& 41 76 45

Der direkte Draht zum Chef
- mobil: 0171/89 34 116

privat: 0 62 36/ 4 82 07
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Lindenhof aktuell

NASSVHYAL

Lebensart und
gemiitliches Ambienite

C :'.'.'Hfﬁ_*ﬁ'ru Sie unsere !’ft'-fff:‘f'ffli{{ff Kiiche
uned die .r::r.'-gfrzf:':'f.rm.'n'n Werne
mit winderschinem Rbeinblick,

Tiiglich von 9.30 bis 1.00 Uhr gedffner
durchgehend warme Kiiche bis 23.00 Uhr
Rheinpromenade 15 - 68163 Mannheim
Tel. 06 21 82 41 61 oder 06 21 /83 35017
Fax 06 21 [ B2 55 69
www.rheinterrssen-das-gasthaus-am-fluss.de
E-Mail: service@rheinterrassen.info

Ich habe Zeit fiir Sie!

Seriose und kompetente
Finanzberaterin bietet
giinstige Kredite,
Umschuldungen,
Baufinanzierungen sowie
Beratung rund um
Thre Finanzen.

Finanzberaterin Rita Junk
Tel. 0621 - 71 86 79 28

B Tthenst?efStungen
odenmiller m m =

Dienstleistungen rund um den Computer
Rheindammstralle 25a

681683 Mannheim

[ 06218324 480

@ hitp:/iiwww.bodenmueller.de

Kunstgenuss im , Gasthaus
am Fluss”

Ist der Oktober golden, geniefit man gerne die immer noch
wirmenden Sonnenstrahlen; doch spitestens dann, wenn die
Sonne im Abendrot versinkt, zieht man sich ins wirmende
Haus zuriick. Im ,,Gasthaus am Fluss — die Rheinterrassen”,
Rheinpromenade 15, kann man im Oktober gleich an zwei
Sonntagen solch einen Herbsttag nach oder wihrend kulinari-
scher Geniisse mit dem kronenden Kunstgenuss abschlieffen.
Lebensart und Ambiente pur!

Das beliebte Ausflugslokal prasentiert am 10.Oktober ,, Die Nach-
tigallen”. Die drei Musiker Martin Haaf3 (Gitarre, Bass, Gesang),
Jutta Werbelow (Schlagzeug, Bass, Gesang) und Rolf Schaude
(Gitarre, Bass, Gesang) begeistern mit ihrem witzig skurilen Vor-
trag virtuos verfremdeter Ohrwiirmer. Mit einer ganz eigenen
Handschrift versehen, kann man so Johnny Nashs ,I Can See
Clearly Now” oder das schillernde ,, Lucy In The Sky” der Beatles
wieder horen und gleichzeitig eine Horpremiere erleben.

Am 31.0Oktober gastiert die ,,Oberrheinische Bluesgesellschaft”
im ,Gasthaus am Fluss”. Helmut Unger (Bluesharp, Gesang),
Dieter Pech (Bass), Uli Hochlechner (Gitarre, Gesang) und Helle
Reidel (Schlagzeug) préasentieren ein beeindruckendes Spektrum
vom unplugged gespielten Country-Blues bis zum Bluesrock.
Alle sind gestandene Vollblutmusiker, die auf eine lange und
erfolgreiche Spielerfahrung zurtick blicken kénnen. Die Gruppe
selbst, gibt es in wechselnder Besetzung bereits seit 1981. Wer
Blues in bester Tradition und mit grofier Spielfreude erleben
mochte, ist hier genau richtig. Beide Veranstaltungen beginnen
um 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr). Der Eintritt kostet jeweils 12 Euro.
Néhere Infos und Reservierungen unter Tel. 0621 / 824161. (jcj)

Club Arte stellt aus

Die Club Arte Galerie im Moll-Gymnasium (Musischer Trakt,
Eingang Belchenstrafie 20) stellt vom 08. Oktober bis 19. Novem-
ber Werke von Ina Zielinski: Zyklen, aus. Ina Zielinski lebt heute
in Hirschberg-Leutershausen. Die tiefen Eindriicke der Anden-
welt, wihrend ihres achtjahrigen Aufenthalts in Ecuador und Ar-
gentinien und heute auch das Landschaftsbild der Provence und
auf Lanzarote sind zentrale Motive ihrer Bilder. Er6ffnung der
Ausstellung ist am 08. Oktober um 19 Uhr, musikalisch umrahmt
vom argentinischen Tangoquartett ,1OS VIEJOS”. Offnungs-
zeiten: Schultage von 9 bis 16 Uhr, Tel. 0176 / 23 82 72 90. (usch)

Kleinanzeigen

Garagen-Flohmarkt am
Sa., 9. Oktober von 10 bis
16 Uhr im Hof der Win-
deckstr. 5. Im Angebot:
Vogel- und Meerschwein-
kafig, Biicher, Geschirr,
Kindersachen u. v. m.

Buchhindlerin sucht hel-
le 2-3 ZKBB im Linden-
hof, mind. 70 qm. Nach
Mogl. Haustiere erlaubt.
Miete o. evtl. auch Kauf.
Tel. 856506 Buchhandlung
Bottger / Frau Keller

Garage oder Stellplatz
Nihe Waldpark / Emil-
Heckel gesucht.
Mobil. 0176 445 64 877

Liebevolle Gesellschafte-
rin/Alltagsbegleitung- und
Betreuung fiir Senioren
Tel. 01578 80 95 430

Sanitir- und Heizungs-
betrieb auf dem Linden-
hof sucht gut ausge-
bildeten und zuver-
lassigen Mitarbeiter.
Tel. 0621 82 52 46

Garage fiir dauerhafte
Miete gesucht. Gralsstr.
oder ndhere Umgebung.

Tel. 0176 52122541

Einstellplatz in Tief-
garage zu vermieten in
der Ludwig-Beck-Str. 1-7

Tel. 0621 825513

Antike Mobel, Vitrine
(Kugelbauch), ein Sekretir,
Damenschreibtisch
(Nierenform mit Hocker),
2-3 Kleinmobel, VHB,
Tel 0621 24011

Perlohrstecker auf dem
Lindenhof verloren,
schwarz-graue Tahitiperle,
Belohnung, Tel. 3865689
oder 0176 29322430

Altenpflegerin betreut
stundenweise Thre Lieben
Chiffre 08/10/01

Frau 69, sucht Frau fiir
gemeinsame Unterneh-
mungen - wie z.B. Spazie-
ren, Fahrrad fahren u.s.w,
Chiffre 08/10/02

,Musik PLUS” in

... mit Sybille Laux:

Sybille Laux schétzt die offene und sich entwickelnde Musiksze-
ne der Quadratestadt. Seit fast einem Jahr wohnt die gebiirtige
Speyrerin auf dem Lindenhof. Sybille Laux ist seit Jahren in der
Region bekannt als Sangerin mit einer samtigen, mitreifenden
Stimme, die scheinbar miihelos die reichen Facetten des Jazz,
Soul und Pop beherrscht. Zusammen mit der Gitarristin Jutta
Keller présentiert sie unter dem Titel ,jUSi” eine Melange aus
stidlandischen Rhythmen und deutsch-spanischen Texten. Im
Januar wird ,jUSi” die zweite CD herausbringen; diesmal auch
mit Kurpfalzer Texten. Wer nicht so lange warten méchte, kann
,juSi” am 08. Oktober um 19 Uhr in der Lanz-Kapelle horen.
Was schitzt Sybille Laux besonders am Lindenhof? Sie fahrt viel
mit dem Fahrrad und geniefst neben der Rheinlandschaft v. a.
auch die Herzlichkeit beim Einkaufen und die offene, kreative
Atmosphire des Stadtteils. Wir wiinschen ihr noch viele inspi-
rierende Tage auf dem Lindenhof. Herzlich willkommen.

... mit ,Duoka” - Saxophon & Schlagzeug:

Wem das Auflergewohnliche geféllt und wer sich vom Besonde-
ren gerne inspirieren lasst, der sollte am 24. Oktober seine Schritte
zur Lanz-Kapelle in der Meerfeldstrae lenken. Zwei hervorra-
gende Musiker prasentieren als ,,duoka” auf dem Saxophon und
mit dem Schlagzeug Bearbeitungen und Originalkompositionen
quer durch die Musikgeschichte, von Bach bis Piazolla. Christian
Segmehl, der am Richard-Strauss-Konservatorium in Miinchen
bei André Legros klassisches Saxophon studierte, prasentiert die
ganze Familie der Saxophone: Sopran-, Alt-, Tenor-, und Bari-
tonsaxophon. Lars Rapp studierte Schlagzeug in Trossingen bei
Franz Lang und ist seit 2002 Solopauker bei der Staatsphilharmo-
nie Rheinland-Pfalz. ,,Duoka” schafft es immer wieder, das Pu-
blikum mit kraftvoll mitreiSenden Rhythmen, sowie meditativen
Klangen in eine andere Welt zu entfiihren. Fiir beide Veranstal-
tungen kostet die Einzelkarte 15 Euro. Karten und Infos: Tel. 0621
/ 8321 270 oder unter www.allegra-online.de. (jcj)

Ausstellungen

e Galerie Keller, RheindammstrafSe 50, Tel. 82 83 821,

Noch bis 23.10., Ausstellung mit Anna Comellas: Materialcol-
lagen aus Japanpapier, Lithographie, Zeichnung und Metall im
Kontext mit neuen Stelen aus geschweifstem Eisen von Helga
Fohl (siehe Fotos)

der Lanz-Kapelle

Fotos: haka

® Matthiuskirche, Rheingoldstrasse

Noch bis 14.11.: Bilder-Ausstellung von Krista Paul

¢ Uni-Klinikum Mhm., Hauptgebaude, Haus 6, Ebene 3
Noch bis Mitte Oktober: Veranstaltungsreihe , Kulturraume”
prasentiert Horst Steier mit Mischtechniken und Holzschnit-
ten, sowie Gustav Duden mit Broncen

* NeKK’99 Gehring’s Kommode, Schulstr. 82

Noch bis Ende November: faszinierende Encaustic-Malerei von
Viola Brecht

e Stadthaus N1-Zentralbibliothek

Noch bis 15.10.: ,Frauen in Natur und Technik”, eine Poster-
Ausstellung, Eintritt frei

¢ Die Kaffeestube”, Meerfeldstrafie 50, Tel. 0621- 43 71 79 60
Die Lindenhoferinnen Doris Schenck und Doris Wolf stellen
ihre Erstlingswerke in Encaustic-Malerei aus.

¢ Restaurant ,Plumeau”, Rheingoldstr. 33, Tel. 43 94 475

Ab Oktober: Farbenfrohe Encaustic-Malerei der Lindenhofer-
innen Doris Schenck und Doris Wolf.
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So vielfdltig wie das,
was Sie mit ihm erleben.

Der neue Touran.

Was auch passiert: Mit dem neuen Touran meistern Sie
jede Situation. Freuen Sie sich dank seines variablen
Sitzkonzepts und Gepédckraumbodens sowie seiner
technischen Highlights auf neue Flexibilitdt im mobilen

Alltag.

Ndhere Informationen zum
neuen Touran erhalten Sie
ab jetzt bei uns.

lhre Volkswagen Partner

ERNST

Autohaus Ernst
Casterfeldstr. 97/
Einfahrt Innstr. 40
(neb. ZRM Motorrad)
68199 Mannheim
Tel. 84 55 99-0

Autohaus Ernst
Kafertaler Str. 261
68167 Mannheim
Tel. 33811-222

www.ernst-gruppe.com

Hairform ViSU

Special Blonde

fur perfekte, klare
Blond-Ergebnisse

HELLERFARBEN AUF
SCHONENDE ART.

Auf Ihren Besuch freut sich
das Team von Hairform ViSii!

Meerfeldstrafe 41
MA - Lindenhof
Tel. 82 33 53

HauptstraPe 59
MA- Feudenheim
Tel. 79 85 71

FENSTERBAU

Fachbetrieb * Reparatur ¢ Verglasung

HORST KUHN

MA-Lindenhof  Meerfeldstr. 86 ¢ © 81 84 80

= L]
LBS lhre kompetente

IMMOBILIEN Immobilienspezialistin

Sie mdéchten

O eine Immobilie verkaufen?
O eine objektive Wertermittlung?
Q ein Eigenheim kaufen ?

Ich freue mich auf Sie !

Bettina Janetzek
02, 1-10 KunststraBe ¢ Blro Mannheim
Tel.: 0621-29 17 46 * Mobil: 0176-61 65 20 89

www. LBS-immoBW.de
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Lindenhof aktuell

Montag bis Freitag
von 10 - 19 Uhr
Samstag von 9 - 15 Uhr
Mittwochs geschlossen

WindeckstraBe 11
MA-Lindenhof
Tel.: 0621-82 56 42

D (

die Haarwerhstatt

Wir sind flexibel - wie unsere Kunden!

keine Voranmeldung - kein langes Warten
...reinkommen - drankommen!

3¢ STAR LOUNGE
Angebot des Monats:
AUSZEIT!

Gesichtsbehandlung
und FuBpflege

komplett 49," £

Freikarten zu gewinnen!
Literaturcafé
mit Musik

,Die Frau an seiner Seite”:
Das Thema des Abends be-
schéftigt schon seit jeher die
Geschlechter! Die Frauen an
der Seite grofler Manner, wie
Mozarts Constanze, Gor-
batschows Raissa und viele
andere haben interessante Le-
benslaufe- und entwicklungen
vorzuweisen. Immer wieder
spannend! Mit Musik vom
Violinduo Christoph & Marie-
Luise Dinger. Kommen Sie
am Sonntag, den 31. Oktober
um 17 Uhr ins Musik-Kabarett
,Schatzkistl” in der Augusta-
Anlage 4-8. Und zahlen nur
14,70 Euro Eintritt (Ticket-
Hotline: 01805-600 141) oder
Sie gewinnen mit etwas Gliick
zwei Freikarten iiber Linden-
hof aktuell (Tel. 81 68 18 oder
lindenhofaktuell@gmx.de).
(haka)

Meerwiesenstr.23

G.Michalski

Baden-Wiirttemberg

Tradition schafft Vertrauen

Simon

~ Glaserei + Fensterbau
I Alteste Glaserei in Mannheim seit 1865
Tel. 06 21/8515176 - Fax 857587
Luisenstrale 41 - 68199 Mannheim
www.glassimon.de

- Energiesparen mit modernem Warmeschutzglas
- Glaserarbeiten, Versicherungsservice

- Reparafuren rund um Fenster und Tdren

- Neue Fenster und Tiren, schnell, sauber

- Haustdren von einfach bis extravagant

urigstes Wirtshaus mit Weinlaube

Wirtshaus PLUMEAU , 9%
\

S~

AT

Rheingoldstrasse 33 - 68199 Mannheim

Gaumenfreuden im rustikalen Ambiente
des dltesten Neckarauer Fachwerkhauses.

< GenieBen Sie ab dem I1. Nov. 2010
unsere beliebten Martinsgans-Variationen

|
|
)
i

Offnungszeiten:
< Reservieren Sie bitte rechtzeitig lhre Fest- | Mo, bisg Fr. und So. von

lichkeiten in unserem gemiitlichen 12 -14.30 + 17 -24 Uhr
Nebenzimmer (bis zu 40 Personen) und Sa.von 17-24 Uhr

An jedem Werktag:
Mittagstisch von 12-14 Uhr

mit 2 tigl. wechselnden Gerichten

Feiern Sie mit uns ins Neue Jahr!
Fiir Sie steht ein kalt/warmes Biiffet mit
Mitternachtssuppe bereit, inkl. einer Flasche

; Reservierungen unter:
Wein oder Sekt J

0621/ 43 94 475

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

fiir unschlagbare 39.- €

Nr. 8 ¢ Oktober 2010

Fir Sie hier in: Lindenhof * Almenhof * Niederfeld

Mannheimer BESTATTUNGSHAUS

KARCHER

mit Kompetenz und Gefiihl
stehen wir lhnen zur Seite.

M Zentralruf 33 99 30 — Tag und Nacht -

Fachgepriifter Bestatter

® Bestattung ab 850,- Euro zzgl. Gebiihren
® Komplette Feverbestattung mit Traverfeier

in unserer Hauskapelle inklusive Urnenbeisetzung ab 1790,- Euro

Mannheim, Am Friedhof 33 - Ma-Feudenheim, Hauptstr. 17

www. hestattungshaus-karcher.de

www.wirtshaus-plumeau.de + mail: daniel-eisold@web.de

Musik, Kleinkunst, Theater...

e Freizeitschule, Neckarauer Waldweg 145, Tel. 85 67 66

Sa., 09.10., 20h, ,ClownReise”, Theater fiir Erwachsene, die
Clown-Ausbildungsgruppe Ulm/Freiburg ist zu Gast

e Matthauskirche, Rheingoldstrasse

So., 17.10., 20h, ,,Unter dem Himmel von Afrika” - eine mu-
sikalische Bildergeschichte aus Swasiland, Musik-Bilder-Tanz
mit dem Afrika-Chor , Imbongi” aus Heidelberg, kiinstlerische
Leitung und Gesang;: Jutta Glaser! VV: 8 Euro,

E-Mail: konzertkarten-imbongi@arcor.de

¢ Klenk’s Weinstube, D4, 5

Sa., 09.10., 20h, ,Lyrik zu Zweit”: Poesie (Rosvita Spodeck-
Walter) und Musik (Thomas Klein) Eintritt: 5 Euro,

Infos: Tel. 0162-679 80 10

¢ Musik-Kabarett ,,Schatzkistl”, eine Auswahl:

Do., 28.10., 20h, ,Irish & American Folk Night — Broom
Bezzums”, 2 englische Gitarristen, die mehrere Instrumente be-
herrschen, spielen beriihrende Songs aus England und Irland
Sa., 30.10., 20h, die 63. Silke Hauck-Nacht mit vielen musi-
kalischen Gésten aller Stilrichtungen, ein Abend voller Uber-
raschungen! Infos und Karten: Ticket-Hotline: 01805-600 141
oder: www.schatzkistl.de.

e Oper von Aurel Stroe

So., 10.10., 18h, die Philharmonie von Timisoara (Rumanien)
spielt ,Orestie 11“ im Saal der Freien Hochschule Mannheim
(Zielstr. 28), ab 16h wird ein Film tiber Aurel Stroe, der ja lange
auf dem Lindenhof gewohnt hat, gezeigt

¢ Tanja Hamleh in , Kultur am Park”, Kulturhaus Kafertal
Do., 14.10., 20h, die auf dem Lindenhof bestens bekannte
Sopranistin Tanja Hamleh ladt ein: heitere Operettenrevue:
,Die lastige Witwe”, Karten: 8-15 Euro, Infos: 0621-73 80 41

Gansessen und Martinsumzug
mit der BIG Lindenhof

Am Samstag, den 06. November, um 18.30 Uhr, findet auch in
diesem Jahr im Restaurant ChrisTho’s am Lanzgarten das tradi-
tionelle BIG-Martinsgansessen statt. Der Preis fiir Gansekeule-
oder brust mit Beilagen betrdgt 13,50 Euro. Anmeldungen wer-
den erbeten bis 01. November unter Tel. 0621 / 82 15 82.

Und am Sonntag, den 07. November, um 17.30 Uhr, gibt es fiir
die Kinder wieder den grofSen BIG-Martinsumzug mit Martins-
feuer, St. Martin zu Pferd, Trompeter und der Geschichte von
St. Martin. Zur Starkung stehen Brezeln, Kinderpunsch fiir die
Kleinen und Gliithwein fiir die Erwachsenen bereit. (usch)

,Das Gespenst von Canterville”

Ein BIG-Kinderkonzert zu Halloween fiir Menschen ab 6 Jahren.
Am Sonntag, den 31. Oktober, ab 17 Uhr spuken die ,Keller-
geister” Illona C. Schulz (Erzdhlerin) und Aki Kunz (Kontrabass)
in der Lanzkapelle, Meerfeldstraie 87. Eintrittskarten: Kinder
5 Euro, Erwachsene 10 Euro, BIG-Mitglieder bekommen Erma-
ssigung. Kartenbestellung iiber Allegra: Tel. 0621 8321270

NEULICH AUF DEM LWDEM'{OF...

Miele

IMMER BESSER

o]

Seit uiber 40 Jahren ein Team:
VERSBACH

Von Miele die Qualitat, von uns der Service.
August-Bebel-StraBe 58 - Tel.: 0621 / 81 51 41

Die DJK Lindenhof ladt Tischtennis-Freizeit-
Spicler/innen zum TT-Spielen cin.

Jeden Donnerstag von 19:50 - 21:30 Uhr
in der Turnhalle der Diesterwegschule,
Torwiesenstrafe.

Wer in unserer TT-Verbandsrunde mit
spielen mdchte, kann hier mitmachen.

Info: €nglert Tel.: 0621 / 82 44 31

GEGRUNDET 1962

lnkmmrﬁ

Maler-, Tapezier- und el J
Bodenbelagsarbeiten @

MeerfeldstraBe 82 - 68163 Mannheim
Tel.: 0621- 85 73 02 - Mobil 0170 - 41 22 722

FUR SIE HIER VOR ORT

MA-Lindenhof * Almenhof * Niederfeld
BESTATTUNGSHAUS

ZELLER

Erledigung aller Formalitaten
und Amtswege.

Tag und Nacht
dienstbereit auf allen
Mannheimer Friedhéfen.

Auf Wunsch Hausbesuche
Erd- oder Feuerbestattung

ab 890,' € zzgl. amtliche-+Friedhofsgebiihren

Bestattungsvorsorge - Sterbegeldversicherung
bis zum 85. Lebensjahr

Waldstrafe/Ecke Waldpforte

Mannheim 06 21/7 4823 26

MEINE HERREN, BITTEN WENMN WiR EiNE
LARMSCHUTZWAND BRAUCHTEN, HATTEN Wik NUN

a.i

KEINE 100-TJAHR-FEIER,

IMPRESSUM

Herausgeber:
Karlheinz Hauk und Marcel Junker GbR

Auflage und Verteilung:

Lindenhof aktuell wird kostenlos in einer Auflage von
14.500 Exemplaren an alle erreichbaren Haushalte im
Lindenhof, Almenhof und Niederfeld verteilt.

Kontakt:

Lindenhof aktuell

Eichelsheimer Strafie 15, 68163 Mannheim
Redaktion: 0621/81 68 18, Fax: 0621/81 53 73
Anzeigen: 06203/95 83 147

E-Mail: lindenhofaktuell@gmx.de
Internet: www.lindenhof-aktuell.de

Spendenkonto: , Lindenhof aktuell hilft und sagt Danke”
Kontonr.: 713 104 501, Blz.: 670 800 50, Commerzbank

Die Ausgabe Nr. 9 - November'10 erscheint ab dem 04.11.10

Redaktions- und Anzeigenschluss: 24. Oktober 2010




